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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

A l h n e n t a t i o n  et  t rava i l  (Erntihrung und Arbeit) - Deuxi~me Symposium Inter-  
national, Mai 1974. Herausgegeben yon G. Debry und R. Bleyer. 550 Seiten mit  
zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Nancy 1976, Vagner Publishing Com- 
pany). Ohne Preisangabe. 

Die Dokumentat ion des 2. Internat ionalen Symposiums ,,Ern~hrung und Ar-  
belt" behandel t  verschiedenartige Themengruppen in fiber 50 Vortr~gen: Nah-  
rungs- und N~hrstoffbedarf yon Kindern, Organisation der Schulverpflegung, 
Vcrwendung yon Tiefgefriererzeugnissen, Schulverpflegungsprogramme in der 
Gegenwart ,  die wissenschaftlichen, technologischen und 6konomischen Aspekte 
yon neuen Proteinquellen,  ern~hrungsphysiologischer Weft  von neuen Prote in-  
quellen, Verwendung yon neuen Proteinquel len ffir den Menschen, Korrelat io-  
hen zwischen Prote inbedarf  und Energieumsatz.  

In den einzelnen Themengruppen werden  mehrere  ~efe ra te  wiedergegeben, 
die sich vornehmlich auf exper imentel le  Arbei ten der Autoren sttitzen. Die Re-  
ferenten sind fiberwiegend dutch zahlreiche Publikat ionen bekannt.  Am Ende 
eines Kapitels  wird jeweils  yon einem namhaf ten  Fachmann eine Synthese der 
dargestel l ten Ergebnisse gebracht. Dem Buch, das einer  Fundgrube yon Material  
gleichkommt, ist eine weite Verbrei tung zu wfinschen. W. Wirths (Dortmund) 

F e e d i n g  - W e i g h t  & Obes i ty  Abstracts ,  Vol. X (Ern~hrung - Referate  zum Thema 
Gewicht und Fettsucht, Bd. I). Von E. S. Krudy & K. Smith. 97 Seiten (London 
1976, Information Retr ieval  Limited). Ohne Preisangabe. 

Eine neue Referatenzeitschrift ,  die sich auf einen aktuellen Bereich der kli-  
nischen Ern~hrungsphysiologie beschr~nkt. Das erste Heft  ist im Jul i  1976 er-  
schienen. 4 Hefte j~hrlich sollen es werden.  Die Titel  der Referate  sind englisch. 
Als redaktionelle Richtlinien des Herausgebers, der Information Retr ieval  
Limited (IRL), gelten ffir die Gestaltung der Referate:  Wo der Autor  eine eng- 
lische Zusammenfassung seiner Arbei ten oder ein Referat  in Englisch gibt und 
wo diese beiden redaktionell  annehmbar  sind, werden sie w6rtlich fibernommen. 
Die Redaktion ~ndert h6chstens Kleinigkeiten (vor allen Dingen des Stiles) und 
verwendet  Abktirzungen. In anderen F~llen haben die Herausgeber  neue Refe-  
rate verfal~t. Die Referate  sind fort laufend numerier t  - das erste Heft  enth~ilt 
die Referate  yon 397 Einzelarbeiten - und nach Teilgebieten gegliedert  (Energie- 
bilanz, K6rperaufbau, Fettleibigkeit ,  Anorexia  nervosa, Protein-,  Energ ie -Fehl -  
ernhhrung, Ernhhrung und Entwicklung, Ern~hrungs-  und GewichtsstSrungen 
anderer  Art). Den SchluI] bilden 2 Buchbesprechungen, ein Autorenverzeichnis 
und ein Verzeichnis der Zeitschriften, aus denen die Referate  stammen. 

Ein Referatenblat t  dieser Ar t  kann jedem, der sich fiber den neuesten Stand 
spezieller Fragen umfassend informieren will, aus praktisch-di~tetischen oder 
aus theoretisch-wissenschaftlichen Grfinden eine groBe Hilfe sein und viel  Zeit  
ersparen. Wie grol3 Hilfe und Zeitersparnis tats~ichlich sind, wird  sich erst be- 
urtei len lassen, wenn feststeht, wie vollst~ndig die Li teratur  erfai~t ist und wie 
vollst~ndig die Referate  den wesentlichen Inhal t  der einzelnen Arbei ten wieder-  
geben. H. Glatzel (Grol3-Gr~nau]Lfibeck) 
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Grundzflge der Lebeusmittelchemie. 3. Auflage. Von W. H e i m a n n - K a r l s r u h e .  
XXVII,  622 Seiten mit  23 Abbildungen und 43 Tabellen (Darmstadt 1976, Dr. 
Dietrich Steinkopi~ Verlag). Preis:  Kunststoff DM 48,-. 

Wenn ein Lehrbuch fiir eine relat iv  kleine Fachdisziplin innerhalb kurzer 
Zeit seine 3. Auflage erlebt, dann bedarf  es eigentlich gar keiner gesonderten 
Empfehlung mehr. 

Der Autor  ha t  - sic_her nicht zuletzt auf Grund seiner langj~hrigen Lehr-  
erfahrung bei der Ausbildung von Lebensmit telchemikern und Lebensmit tel-  
ingenieuren - es verstanden,  ein einfiihrendes Werk in die moderne Lebens- 
mittelchemie zu schreiben, das dem Leser nicht nur  didaktisch geschickt die 
wesentlichen Tatsachen und die den Stoff verbindenden Zusammenhiinge ver -  
mittelt,  sondern ihn dariiber hinaus zum selbstiindigen wissenschaftlichen 
Denken anregt. Unausbleiblich bei einem derar t igen Stoffangebot, wie es die 
Lebensmittelwissenschaft  mitbringt,  ist natiirlich, dal3 der Autor  eine subjektive 
und unterschiedliche Wichtung der einzelnen Kapitel  vornimmt.  

Ausgehend davon, daft die Lebensmittelchemie als angewandte Biochemie 
aufzufassen ist, werden  zunfichst auf ca. 280 Seiten die ,,Grundziige der Ern~h- 
rungslehre" mi t  den Unterkapi te ln  Aufgaben der Ernfihrung, Bestandteile der 
Lebensmit tel  (Eiweil3stoffe, Lipide, Kohlenhydrate,  M i n e r a l s t o f f e  und Spuren-  
elemente, Vitamine und Enzyme), Nfihrstoffbedarf, N~hrstoffgehalt der Lebens- 
mittel, Verdauung der Nahrung, Verhal ten der Nahrungsmit te l  bei der Vor- 
und Zuberei tung und Haltbarmachung der Lebensmittel  abgehandelt.  Anschlie- 
Bend werden  auf ca. 235 Seiten die Nahrungs-  und Genuflmittel sowie auf ca. 
30 Seiten die Kapitel  Wasser und Bedarfsgegenstfinde besprochen. Fragen der 
amtlichen L?berwachung des Lebensmit telverkehrs  sind ca. 45 Seiten gewidmet. 
Den Abschlu{~ bilden 6 Seiten Li teraturhinweise zum ver t iefenden Studium. 

Das Buch kann fiir den angehenden Lebensmit telchemiker und Lebensmit tel-  
ingenieur als Lehrbuch empfohlen werden, und es wird dariiber hinaus allen, 
die sich mit  Fragen zum Thema Nahrung und Ern~hrung zu besch~,iftigen haben, 
eine wertvol le  Hilfe sein. K.  F r a n z k e  (Berlin} 

Environmental Quality and Safety, Suppl. Volume V of ,,Anabolic Agents in 
Animal  Production". Herausgegeben yon F. Coul s ton  und F. Korte-Mainz.  277 
Seiten mit  93 Abbildungen und 121 Tabellen (Stuttgart 1976, Georg Thieme Vet-  
lag). Preis: geb. D1V[ 74,-. 

Ausgehend yore FAO/WHO-Weltsymposion in Rom 1975 erschien als Be- 
richtszusammenfassung mi t  53 Mitarbei tern das Werk als eingehende und tiber- 
sichtliche Information ,Anabol ic  Agents in Animal  Production". Gerade ffir 
einen in letzter Zeit  in Bewegung geratenen Zweig grundlegender  Ern~hrungs- 
wissenschaft mit  dessen zahlreichen BeziehungsmSglichkeiten bis in die prak-  
tische Humanmedizin,  mit  teils fiberraschenden, neuen Erkenntnissen, erscheint 
das Werk , zur  rechten Zeit". 

Das FAO/WHO-Symposion 1975 in Rom war  yon 140 Delegationen aus aller 
Welt interessiert  besucht. Das Werk ist eine Wiedergabe der haupts~chlichsten 
Vortrfige in englischer Sprache. 

Die in vielffiltiger Hinsicht auszuwertenden Tabellen nach dem letzten Stand 
der Erhebungen ffihren bereits im 1. Kapi te l  tiber ,,Die Weltproduktion von 
Tieren stamrnendem Protein und dessen Bedarf  ffir die wachsende Menschheit" 
in bisher in dieser Zusammenstel lung neue Blickwinkel ffir die Nahrungs- 
erzeugung. Genaue Tabellen zeigen gegeniiber frfiheren Aufstel lungen eine er-  
hebliche Verschiebung in der Zunahme der Weltbev~lkerung in den einzelnen 
Erdteilen mit  einer unterschiedlichen Gewinnung yon Nahrung und ihrern quali-  
tat iv differenzierten Verbrauch. Dabei l~flt sich ein positives Vorriicken des 
sowjetischen und osteurop~iischen Raumes erkennen. 
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Als Inhaltsiibersicht seien die Hauptabschnit te angeffihrt:  
II. ,,Die Wirksamkei t  yon anabolischen Agentien ffir die Prote in-Produkt ion 

im Wachstum yon Nutztieren".  
III. , ,Ausblicksbeobachtungen aufgrund yon Versuchen fiber Auswirkungen von 

anabolischen Agentien bei Tieren".  
IV. ,,Ursprung, Aufnahme,  Stoffwechsel und Verffigbarkeit  endogener  wie exo- 

gener  anabolischer Agentien". 
V. ,,Aspekte ffir die 5ffentliche Gesundheit  bei Einsatz von anabolischen Agen-  

tien bei Nutztieren". 
Diese Oberabtei lungen sind in klare  und abgeschlossene Einzelkapitel  geglie- 

dert, hinter  welche jeweils ein umfangreiches Literaturverzeichnis gestellt  ist. 
Dadurch eignet sich das Werk - auch ohne Gesamtdurcharbeit  - ausgezeichnet 
fiir jede Fachbibliothek als rascher und kompetenter  Informationstr~ger.  

Inhal t  und Einband rechtfert igen den Preis. 
Eine Gesamtdurcharbei t  erforder t  Zeit  bei den Beziehungsm(Sglichkeiten der 

Tabellen. Die leichte Fachlesbarkeit  in Englisch jedoch verff ihr t  stets zttm Wei-  
terlesen. 

Bei der zunehmenden Bedeutung der Anabolika bei Nutzt ieren wird das 
Buch als durcharbei tenswert  wie als begehrtes Nachschlagewerk best immt sei- 
nen Platz in der Fach= und benachbarten wissenschaftlichen Bibliothek finden, 
den es auch verdient.  D. Senczek  (Dfisseldorf) 

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften, Loseblat tsammlung in 2 B~nden, 
18. Erg~nzungslieierung. Von A. Geifller, A. Rojahn, Stein. (Percha 1976, Verlag 
It. S. Schulz.) Preis der Neuerscheinung: DM 44,-; Preis des Gesamtwerkes ein- 
schliel~lich der 18. Erg~nzung: DM 52,-. 

Die bekannte  , ,Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften" bringt  die 18. 
Erg~nzungslieferung auf den letzten Stand erlassener Vorschriften. Neben der  
Aufnahme neuer  Vorschriften, z.B. ,,Richtlinien ffir den Aufbau, den Betrieb 
und die Gesunderhal tung yon SPF-Schweinebest~nden" werden  zahlreiche an- 
dere Zust~ndigkeitsregelungen angezeigt. 

Ffir mit  Tieren und mit  Produkten yon Tieren (Bettfederneinfuhr,  Desinfek- 
t ionsvorschriften usw.) sich befassende Stellen und Personen oder ffir leitende 
Organisationen der Ern~hrungswirtschaft  ist der  unerl~Bliche Nachschlagetr~ger 
nunmehr  wieder  auf dem neuesten Stand. D. Senczek  (Diisseldorf) 

Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften (Loseblattsammlung in 2 B~nden, 
mit 16. und 17. Erg~nzungslieferung: Stand 1. April 1976. Von A. Geipler, 
A. Rojahn-Bonn und Stein. (Percha 1976, Verlag R. S. Schulz.) Preis des Werkes, 
einschlie~lich der 17. Erg~nzungslieferung: DM 52,-. 

Die bekannte Sammlung tierseuchenrechtlicher Vorschriften bringt mit der 
17. Erg~nzungslieferung in ihren 2 B~nden in gutem und lesbarem Druck das 
Werk auf den letzten Stand yon April 1976. Fiir alle, die sich beruflich mR Tier- 
haltung befassen, jedoch auch ffir in der LebensmitteIwirtschaft Stehende, die 
Tiere oder deren Produkte be- und verarbeiten, ist das Werk eine notwendige 
Arbeitsgrundlage.  Senczek  (Dfisseldoff) 

Ern~ihrungstherapie in der Praxis. Von G. Schlierf-Heidelberg und G. WolSram- 
Mfinchen. 100 Seiten mit  9 Abbildungen und 36 Tabellen (Mfinchen 1976, J. F. 
Lehmanns Verlag). Preis: Kunststoff  DM 18,-. 

In  herkSmmlicher Weise schildern die Verfasser die , ,Grundlagen" der Er-  
n~ihrung (wobei die Schilderung des Harnsfiurestoffwechsels ebenso viel  Raum 
einnimmt wie die Schilderung des Kohlenhydrat- ,  Fe t t -  und EiweiBstoffwech- 
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sels) und im AnschluB daran die Ern~hrungstherapie yon Ubergewicht, Diabetes 
mellitus, Hyperlipoprotein~mien, Hyperurik~mie und Gicht, Krankhei ten des 
Magens und Darmtrakts,  Nierenkrankheiten.  Anders als die kritischen Di~- 
tet iker der heutigen Zeit empfehlen die Verfasser noch spezielle di~tetische 
Verfahren zur Behandlung yon Osophagitis, Osophagusstenosen, akuter  Gastri-  
tis, chronischer Gastritis, Magen- und Duodenalulkus, Zustand nach Magen- 
operation, DiarrhSe, Obstipation und Meteorismus. Neue Gesichtspunkte zur 
Di~tetik werden in der kleinen Schrift nicht aufgezeigL 

H. Gla t ze t  (GroB Gr~nau, Liibeck) 

Die  e s sent i e l l en  Hyper ton ie  der  Uberern~ihrten - Die  Mikroangiopath ie  der 
Ri s iko faktoren  - K a u s a l e  Therapie .  Von L. W e n d t - F r a n k f u r t  am Main. XXI, 
195 Seiten mit  34 Abbildungen und 10 Tabellen (Frankfurt/M. 1976, Verlag E. E. 
Koch). Preis: brosch. DM 45,-. 

Die These, die der Schrift  yon W e n d t  zugrunde liegt, bezieht sich auf die 
Pathogenese der essentiellen Hypertonie  des Uberern~ihrten: Die beiden patho- 
genetischen Faktoren sind eine erbbedingte ,,EiweiBabbauschw~iche" der Endo- 
Epithelzellen der IKapillaren und ein Umwelt faktor :  die EiweiBmast. Danach hat 
die EiweiBzufuhr mit  unserer  heutigen Kost eine ,,Eiweil]fiberlastung des Blu- 
tes" zur Folge, eine EiweiBfiberlastung der Kapil larbasalmembranen,  eine Min- 
derung der kapill~ren Filtrationsrate,  eine Rfickstauung der in der  Basalmem- 
branpermeat ion behinderten Substanzen ins Blut und schliefllich eine kompen- 
satorische arteriel le  Blutdrucksteigerung zur Wiederherstel lung der normalen 
Wasserfiltrationsrate in den permeationsbehinderten Kapillaren. Der Verfasser 
bemfiht sich, die Existenz der verschiedenen Stufen der Pathogenese durch ex-  
perimentel le und klinische Beobachtungen zu erweisen und auf dieser Grund-  
lage eine kausale Therapie zu entwickeln. Die Darlegungen lassen ein breites 
experimentalphysiologisches und ~rztliches Wissen erkennen. Wiederholt  setzt 
sich der Verfasser dabei mit  m6glichen oder bereits erhobenen Einwendungen 
und Bedenken gegen seine Vorstellungen auseinander. Nicht immer  vermag der 
Leser zu erkennen, wo die erwiesenen Tatsachen enden und die hypothetischen 
Betrachtungen anfangen. Kritische ~rztliche Beobachtungen werden entscheiden 
miissen, ob und wieweit  sich die therapeutischen MaBnahmen, die der Verfasser 
aufgrund seiner Thesen vorschl~igt, anderen tberapeutischen MaBnahmen als 
iiberlegen erweisen. H. Gla t ze l  (Grol] GrSnau/Lfibeck) 

Prob leme  der E r n ~ h r u n g s -  und  L e b e n s m i t t e l w i s s e n s c h a f t ,  B a n d  2: Spi ta lver -  
pf legung .  Herausgegeben yon K .  Irsig~er, W.  A u e r s w a l d ,  B. M. B r a n d s t e t t e r -  
Wien. 101 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Wien 1976, Wil- 
helm Maudrich Verlag). Preis: brosch. DM 23,-. 

Die vorl iegende Broschfire enth~lt die Referate eines 1975 veranstal teten 
Workshops der Arbei tsgruppe fiir Gemeinschaftsverpflegung, dessert Thema 
diesmal die Krankenhausverpf legung darstellte. Die Referate reichen yon einer 
Beschreibung der Situation der Gemeinschaftsverpflegung in Osterreich und in 
der Schweiz fiber Fragen der Difitetik im Krankenhaus,  Erfahrungen rait neuen 
Modellen wie der Vollschonkost und behandeln auch technische Probleme wie 
das Tablett iersystem. Die mitgetei l ten Erfahrungen interessieren naturgem~fl 
in erster Linie den unmit te lbar  mit  diesen Problemen befaBten Mediziner. Wenn 
man bedenkt, dab spezielle Ern~hrungsformen aber auch den Kardiologen, 
Nephrologen wie den Gastroenterologen angehen und damit Grundfragen der 
Krankenbehandlung berfihren, so ist die Lektfire dieses Bfichleins allgemein zu 
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empfehlen, zumal, wie auch in einem der Referate zum Ausdruck gebracht wird, 
die Kenntnisse vieler  Mediziner auf dem Gebiete der Di~tetik auBerordentlich 
gering sind. G. Berg (Erlangen) 

Methodology of Nutritional Surveil lance (Methodologie yon Ern~hrungserhebun-  
gen) Technical Report  Series No. 593, WHO, 66 Seiten mit  5 Tabellen (Genf, 1976, 
World Heal th  Organization). Preis:  sfr. 7,-. 

Es ist zu begrfiBen, da/] die WHO yon einem Exper ten-Komitee  diesen Leit-  
laden hat erarbei ten lassen. Die Best immungsmethoden ftir ein Erkennen des 
Ern~hrungsstatus begrtinden sich auf 4 Basisgruppen: 1. Okologie, Demographie 
und Infras t ruktur ;  2. Hilfsmittel,  Produktion;  3. Einkommen, Verbrauch; 4. Ge- 
sundheitsstatus. Es kommt im Text  zum Ausdruck, dab die Ern~ihrungsbeobach- 
tungcn ffir die WHO ein essentielles Ins t rument  f/ir die Ermit t lung des Ern~ih- 
rungsstatus der BevSlkerung darstellen. Dabei wird nach der Mangelsituation 
in Entwicklungslfindern und den vieLf~ltigen Problemen der wohlhabenden 
L~nder unterschieden. W. Wirths (Dortmund) 

Advances in experimental  medicine and biology, Volume 63 (Fortschritte der 
exper imcntel len Medizin und Bivlogie). Herausgegeben yon D. Kritchcvsky, 
R. Paoletti, W. L. Holmes-Philadelphia. XII, 515 Seiten mit  zahlreichen Abbil-  
dungen und Tabellen (New York 1975, Plenum Press). Preis: geb. $ 47.40.. 

Das Buch hat  die Vortr~ige eines Symposiums zum Inhalt,  das im September  
1974 in Mailand abgehalten worden war. In 32 Vortrfigen wurden die folgenden 
Haupt themen behandelt :  Chemie und Physiologie der Lipoproteine, wobei ins- 
besondere auch auf die mit  den Lipoproteinen verkniipften immunologischen 
Probleme eingegangen wurde, die biochemische Pharmakologie der hypo- 
lipid~mischen Arzneimittel ,  Probleme tier Behandlung yon Hyperlipid~mien, 
Arzneimit te l  und Thrombosen, Risikofaktoren beztiglich Arteriosklerose nicht 
ern~hrungsbedingter  Art  (insbesondere Hypertension und Ostrogenproduktion), 
m6glicher Nutzen yon Spezialldiniken. SchluBzusammenfassung war  ein Gedicht 
yon H. Sinclair, dessen letzte Strophe die Problemat ik  der l ipidwirksamen 
Arzneimit tel  gut wiedergibt:  

"So join in the hunting of plaques if you're still 
Young and strong when you're old, than reverse 
The Plaque with a pharmacological  pill 
To conquer this prevalent  curse." 

K. Lang (Bad Krozingen) 

Arbeitsgruppe Toxikologie: Datensammlung zur  Toxikologie der Herbizide. 
2. Lfg. (Weinheim 1976, Verlag Chemic). Ohne Preisangabe. 

Die Arbeitsgruppe ,,Toxikolvgie" der Kommission ffir Pflanzenschutz, Pflan- 
zenbehandlungsmittel  und Vorratsschutzmittel der Deutschen Forschungsgemein- 
schaft hat  sich die Aufgabe gestellt, die erh~iltlichen Daten fiber die Toxikologie 
yon Herbiziden zu sammeln sowie (soweit es die vorl iegenden Daten erlauben) 
eine abschlieBende toxikologische Beurtei lung der Herbizide zu geben. In einem 
Anhang findet  man noch die Handelsbezeichnungen der Substanzen und An-  
gaben fiber die Hersteller. Das Buch ist in Form eines Ringbuches aufgebaut, um 
die Angaben stets auf dem neuesten Stand halten zu k6nnen. Zu dem 1975 
erschienenen Tell ist nunmehr  die zweite Lieferung erschienen. 

K. Lang (Bad Krozingen) 
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WttO/USAID/Meeting: V i t a m i n  & D e f i c i e n c y  and  X e r o p h t a l m i a  (Vitamin-A- 
Mengen und Xerophtalmie). Technical Report  Series 590 (Genf 1976, World 
Heal th  Organization). 88 Seiten. Preis: sfr. 8,-. 

Die Schrift enth~It einen Bericht fiber eine 1974 abgehaltene Konferenz. In 
dem Bericht findet man Empfehlungen zur Feststellung des Vitamin A-Status  
sowie ~bersichten fiber Entstehung, Diagnose, Therapie und Verhfitung der 
Xerophthalmie,  ferner  Vorschl~ge ffir die wei tere  Forschung auf diesem Ge- 
biet. K. Lang (Bad Krozingen) 

FAO/WHO: Food  and  N u t r i t i o n  S t r a t e g i e s  in  N a t i o n a l  D e v e l o p m e n t  (Nationale 
Entwicklung zur Ern~ihrungsplanung). 64 Seiten (Geneva 1976, World Heal th 
Organization). Preis: brosch. $ 2.80. 

Das Exper t  Committee gibt in der vorl iegenden Schrift  Empfehlungen ffir 
prakt ikable  Methoden, um die Ern~ihrungsplanung - insbesondere in den Ent -  
wicklungsl~indern - in die zukfinftige Entwicklung einzubauen. 

Lang (Bad Krozingen) 

N u t r i t i o n a l  a s p e c t s  of  c o m m o n  b e a n s  and  o t h e r  l e g u n e  seeds  as a n i m a l  a n d  
h u m a n  foods  (Ern~ihrungsaspekte der Bohne als Nutzung ffir Tier und Mensch). 
Von W. Jaf:f~. 325 Seiten mit  zahlreichen graphischen Darstellungen (Ribeiro 
Preto/Brasi l ien 1975, Archivos Latinoamericanos de Nutricidn). Preis: brosch. 
$ lO.-. 

In dem uns aus Caracas, Venezuela, zugegangenen broschierten Buche ergibt 
sich bereits aus dem Titel, in welches Sach-, und Fachgebiet fiber die ,,Bohne" 
inhaltsreich geffihrt wird. 

Die Herausgeber  in Sao Paulo und New York haben ein Mitarbei ter team 
zusammengefa•t, das mi t  seinen Ausarbei tungen einfach und t iefgreifend eine 
Studie fiber Bohnen erlaubt. Die englische Sprache bietet bei den hervorzu-  
hebenden klaren und fibersichtlichen Skizzen und Tabellen, aus welchen man 
auf die intensive Durcharbeitung des Stoffgebietes schlieBen kann, dem Leser 
mit  geringeren Kenntnissen der englischen Sprache nur  teilweise und verst~nd- 
nisvoll t3bersetzschwierigkeiten. 

In seinem Vorwort  sagt der Verfasser, dab die Bohne ein Geschenk Latein-  
amerikas ffir unsere Welt sei. Bohnen sind seit etwa 3000 Jahren  der Mensch- 
heit  Sfidamerikas Nahrungsgrundlage ffir alle Mahlzeiten: Frfihstfick, Mit tag-  
essen und Abendbrot,  meist  in Verbindung mit  Reis oder Getreide. 

Das Buchmanuskript  geht auf das Symposion fiber Bohnen/Leguminosen im 
November  1973 zurfick, das in Ribeirao Preto, Sfidamerika, mit  dem Zweck des 
Vortragens neuer  Forschungsergebnisse, Ideen und tier hoffnungsvollen Vor- 
arbeiten ffir die N~hrstoffquelle Bohne stat tgefunden hat. 22 part izipierende 
Ern~hrungswissenschaft ler  bfirgen als Autoren ffir eine eingehende und gute 
Tiefendarstel lung der Bohne als menschliche und tierische Ern~hrung. 

Ffir die vielseitige und wissenschaftliche Ansicht der Bohne seien die Leit-  
themata ffir die 26 Einzelkapitel  aufgeffihrt:  

1. Leguminosen als Tierfut ter ;  2. Einsatzwert  der Bohnen und anderer  Legu- 
minosen ffir die menschliche Ern~hrung;  3. Lagerung und N~hrstoffwert der 
Leguminosen. 

Unter  diesen Haupt themen sind die 26 Buchabschnitte, bis ins einzelne 
gehend, lesenswert  und fibersichtlich eingegliedert.  Wer sich fiber das grol3e 
Gebiet der Leguminosen/Bohnen eingehend informieren will, sei auf dieses Buch 
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empfehlend hingewiesen, zumal hinter  jedes Einzelkapitel  ein umfangreicher  
Quellennachweis gestellt  i s t  

Die auch aus Afrika zugezogenen Ern~hrungswissenschaft ler  geben einen 
tiefen Einblick in die Probleme zur LSsung der Frage nach der Ern~hrung yon 
uns Menschen. 

Man hfitte ffir dieses arbeitsreiche Manuskript  sich einen besseren Einband 
und gutes Druckpapier gewiinscht. Senczek (Dfisseldorf) 

C h r o m a t o g r a p h i s c h e  M e t h o d e n  - I o n e n a u s t a u s c h  (Lebensmittelanalytik Bd. 2), 
(UTB 405). Von H. G. Maier-Braunschweig. VIII/122 Seiten mit  19 Abbildungen 
und 12 Tabellen (Darmstadt 1975, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: Kunst-  
stoff DM 17,80. 

Das Buch setzt die mit  den optischen Methoden begonnene Reihe fort und 
gibt anhand ausgew~hlter  Versuche eine kurze Einffihrung in die wichtigsten 
chromatographischen Techniken. Es ist deshalb als einffihrender und beglei ten- 
der Text  zu einem entsprechend aufgebauten Kursprakt ikum geeignet. Die zahl-  
reichen Monographien zu diesem Thema kann und will  es nicht entbehrlich 
machen. H.-D. BeIitz (Mtinchen) 

D i e  Z u s a m m e n s e t z u n g  der  L e b e n s m i t t e I .  N~hrwert-Tabel len,  1. Erg~nzungs- 
l ieferung zu Band 1/II. Herausgegeben yon S. W. Souci-Mfinchen, W. Fachmann 
und H. Kraut-Dortmund.  30 Blat t -Tabel len (Stuttgart 1973, Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft). Preis: brosch. DM 30,-. 

Von dem bekannten Tabel lenwerk ist nunmehr  die erste Erg~nzungslieferung 
erschienen, die zum Auswechseln der  betreffenden Bl~itter des in Form eines 
Ringbuches vorl iegenden Werkes best immt ist. In manchen Tabellen wurde die 
Zahl der beriicksichtigten Bestandteile in der Rubrik ,,Sonstiges" w(inschens- 
werterweise  vergrSBert. In den anderen Rubriken wurden die Zahlen auf den 
neuesten Stand gebracht. Bestehende Liicken (fehlende BlOtter) wurden  zum 
Teil geschlossen. K. Lang (Bad Krozingen) 

Fische  u n d  F i s c h e r z e u g n i s s e .  Von W. Ludorff  und V. Meyer, unter  Mitwirkung 
yon U. Kietzmann,  N. AntonacopouLos und G. W~2~tsche. (Grundlagen und 
Fortschrit te der Lebensmitteluntersuchung, Band 6) 2. neubearb. Auflage. 309 
Seiten mit  73 Abbildungen und 48 Tabellen (Berl in-Hamburg 1973, Paul  Parey 
Verlag). Preis: geb. DM 75,-. 

Es ist erfreulich, dab der Verlag den vor  12 5ahren erschienenen ,,Ludor/~" 
neu herausgibt. Selbst wenn das Buch nicht vergriffen w~re, h~tte eine Neu- 
auflage erfolgen miissen. Wie auf anderen Gebieten der Seefischereiwirtschaft 
sind in den letzten Jahrzehnten  auf dem fischindustriellen Sektor eine Fiille 
neuer  Erkenntnisse gewonnen worden. Dies gilt sowohl ftir die Technologie als 
auch ffir den ,,Fisch als Lebensmittel",  um einen Ausdruck zu gebrauchen, der  
durch die Arbeit  des Ern~hrungswissenschaftl ichen Beirates der deutschen 
Fischwirtschaft zu einem Begriff geworden ist. Das gilt  aber auch fiir die 
Veterin~rmedizin,  die sich in der letzten Zeit besonders der Fische und Fisch- 
waren angenommen hat. 

DaB V. Meyer sich bemtiht hat, die praxisbezogenen Forschungsergebnisse 
auf diesen Gebieten den Kreisen, die das Buch ansprechen will, verst~ndlich zu 
machen und ffir bestimmte Fachgebiete erfahrene Wissenschaftler hinzuziehen, 
dtirfte durchaus im Sinne unseres verstorbenen Kollegen Ludor~ sein. 
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Ein Vergleich mit  der ersten Auflage zeigt, dal3 das Kapitel  fiber die Nutz-  
fische, Krebse und Weichtiere erheblich erwei ter t  wurde. Es sind ffir die Fisch- 
wirtschaft  inzwischen wichtig gewordene Nutztiere, oder solche, die es in naher  
Zukunft  werden, hinzugekommen. AuI3erdem wurden in vielen F~llen die Aus-  
ffihrungen fiber die Biologie und Okologie dieser Tiere erweitert ,  sowie wir t -  
schaftliche Hinweise angeffigt. Wichtig erscheint uns auch, daI3 dem Buch eine 
Artenl is te  beigeffigt wurde, die es dem Leser ermSglicht, die Nutztiere in das 
zoologische System einzuordnen. Leider  haben sich hier  einige Druckfehler ein- 
geschlichen, die bei einer Neuauflage ausgemerzt  werden sollten. 

Eine erhebliche Erwei terung hat  auch das zweite Kapitel  erfahren, das sich 
mit  der chemischen Zusammensetzung und dem N~hrwert  der Tiere, mit  der 
krankhaf ten  Ver~nderung ihres Fleisches und den Ursachen ihres Verderbens 
besch~ftigt. 

Neu ist das vier te  Kapitel,  das die amtsfirztliche Lebensmittelf iberwachung 
von Nutztieren und den aus ihnen hergestel l ten Produkten behandelt.  U. Kietz- 
mann konnte sich dabei auf Erkenntnisse stiitzen, die er in jahrzehntelanger  
Arbei t  am Seefischmarkt  Bremerhaven  erworben hat. Seine Ausfi ihrungen we t -  
den den jfingeren Kollegen zweifellos eine wertvol le  Hilfe sein, wenn sie ihr 
Beruf auf dieses ffir sie etwas abseits l iegende Gebiet ffihren sollte. Ohne Frage 
wird dieses Kapitel  auch ffir viele Kreise der Seefischereiwirtschaft yon Nutzen 
sein; insbesondere ffir die, die sich mit  der Vermarktung der Ware und ihrer  
Verarbei tung sowie dem Fischhandel besch~ftigen. 

Nicht minderes Interesse haben ffir die Praxis  die Ausffihrungen V. Meyers 
fiber die Verwer tung der Fische, des Walfleisches, der Krebse und Weichtiere. 
Hier verdient  vor  allen Dingen das Kapitel  fiber die Methoden des Tief-  
gefrierens dieser Tiere besondere Beachtung. Hat  man doch gerade auf diesem 
Gebiet in letzter  Zeit  grundlegende Erfahrungen sammeln k~nnen. Auch die 
Kapitel  fiber Verpackung und Aufbewahren  yon Fischen und Fischfleisch, fiber 
Wechselwirkung zwischen Ffillgut und Dosenmaterial  bei Fischdauerkonserven, 
sowie das Kapitel  fiber Verpackungsprfifungen haben in G. Wiinsche einen be- 
sonders erfahrenen Bearbei ter  gefunden. Er hat te  bier  Gelegenheit,  seine in der 
breiten Offentlichkeit wenig bekannten Untersuchungsergebnisse vorzulegen. 

N. Antonacopoulos gestaltete die Kapitel  fiber die rechtliche Seite lebensmit te l -  
chemischer Untersuchungen und Beurtei lung yon Fischen und Fischerzeugnissen 
sowie fiber die sensorischen und chemischen Untersuchungsverfahren ebenfalls 
vSllig neu. Auch hier  sollten seine Ausffihrungen fiber die Beurtei lung yon 
t iefgefrorenen Fischen nicht fibersehen werden. 

Wie in der  ersten Auflage schliel]t das empfehlenswerte  Buch mit  lebens- 
mittelrechtl ichen Vorschriften, mikrobiologischen Untersuchungs- und F~rbe- 
methoden sowie fiber Dosennormen. 

Ein ausffihrliches Literaturverzeichnis  (370 Literaturangaben) ermbglicht dem 
Leser sich mit  einzelnen Fragen der  in diesem Buch angesprochenen Wissens- 
gebiete zu besch~ftigen. Im ganzen gesehen darf  man sagen, da~ das Werk in 
vor te i lhaf ter  Weise den yon Ludor/~ aufgezeigten Weg for t se tz t  

P. F. Meyer-Waarden (Hamburg) 

Fische und Fiseherzeugnisse (Grundlagen u. Fortschrit te der Lebensmit telunter-  
suchung Bd. 6). 2., v611ig neubearb, u. erw. Auflage. Von W. Ludorff und 
V. Meyer. 309 Seiten mit  73 Abbildungen und 48 Tabellen (Hamburg 1973, Parey 
Verlag). Preis: geb. DM 74.-. 

12 Jahre  nach Erscheinen der ersten Auflage der ,,Fische und Fischerzeug- 
nisse" legte der Verlag Paul  Parey  die yon Prof. Dr. Viktor Meyer vSllig neu 
bearbei tete  und erwei ter te  2. Auflage vor. 
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Fisch ist ein Lebensmittel ,  das auch auf dem Speisezettel der binnenl~ndi-  
schen BevSlkerung regelmfi/]ig zu l inden ist. Der auf wel ter  entfernten Fisch- 
grfinden gefangene und an den Kfistenpl~tzen angelandete Fisch wird heute in 
die entlegensten Orte des Binnenlandes nicht  nur  in Form der Halb-  oder 
Dauerkonserve,  sondern auch des Frischfisches, geeist oder tiefgekfihlt, ve r -  
sandt. Fischfleisch ist das einzige Lebensmittel  t ierischer Herkunft,  das im 
Falle  der Magerfische keine Kohlenhydrate  und kein Fet t  und im Falle der 
Fettfische hochwert ige unges~ttigte Fet ts~uren enth~lt. Es ist daher ffir die 
Di~tkost verschiedenster  Form sehr gut geeignet. 

Die Anatomie und Morphologie (und auch die Biologie) der wichtigsten Nutz-  
fische, Krebse und Weichtiere wird ausfiihrlich in einem Kapitel  behandelt.  

Der eigentliche Sinn des Buches ist es jedoch, Fachleute und Interessierte in 
al ler  Ausftihrlichkeit  fiber das Lebensmit tel  ,,Fisch" zu unterriehten.  Den Er-  
n~hrungsfachmann wird besonders die Zusammensetzung (Biochemie) des 
Fisch.fleisches, aber auch die tierfirztliche Lebensmittelf iberwaehung, die Ver-  
wer tung der Fische, die Konservierung und Verpackung, die Qualitfitskontrolle 
und die Hinweise auf lebensmittelrechtl iehe Vorschriften interessieren. Dieses 
Buch ist eine wertvol le  Informationsquel le  besonders ffir Ern~hrungswissen- 
schaftler  und Kir alle Bereiche der Fischwirtschaft,  aber auch ffir Fischerei-  
biologen. U. Brfill (Hamburg) 

Deutsches Lebensmittelrecht. Band 1: Lebensmittelgesetz, 5. Aufl. Von Holt-  
hS~er-Niise-Franek.  XXIII ,  1115 Seiten (KSln 1970, Carl Heymanns Verlag). 
Preis: geb. DM 234,-. 

Die v611ig neu bearbeitete,  ergfi.nzte und berichtigte Auflage gibt die Gesetz- 
gebung nach dem Stand yon Anfang Mfirz wieder. Weitgehende Aufgl iederung 
und genauere Kennzeichnung der Erl~uterungen sowie ein sehr ausffihrliches 
Sachverzeichnis erleichtern dem Benutzer  das Auffinden gesuchter Stellen. Eine 
Empfehlung des Werkes erfibrigt sich. J. Schormgdler (Berlin) 

Deutsches Lebensmittelrecht.  Band II. Von HolthSfer-NC~se-Franck. (K51n 1973, 
Carl Heymanns Verlag.) Kaugummi-Verordnung.  X, 21 Seiten. Preis: brosch. 
DM 16,-. Fruchtbehandlungs-Verordnung.  X, 31 Seiten. Preis: brosch. DM 19,80. 
Antioxydant ien-Verordnung.  X, 30 Seiten. Preis: brosch. DM 18,-. 

Die Kaugummi-VO in der Neufassung vom 20. September  1972 bringt  An-  
gaben fiber die zur Herstel lung yon Kaugummi  zugelassenen f remden Stoffe, 
fiber Reinhei tsanforderungen und Vorschriften fiber die Kenntlichmachung. 

Die Fruchtbehandlungs-VO in der z. Z. geltenden Fassung vom 28. Miirz 1972 
besch~ftigt sich mit  der Zulassung und Mengenbegrenzung der f remden Stoffe, 
mit  denen Frtichte und Fruchterzeugnisse nach der  Ernte  behandel t  werden und 
bringt  Beispiele ffir verf~lschte und nachgemachte Lebensmittel .  

Die Antioxydantien-VO vom 28. November  1972 regelt  die Zulassung anti-  
oxydierend wirkender  Stoffe nach Menge und Art. Sie behandel t  im Einklang 
mit  der Richtlinie des Rates der EWG auch einige nichtfremde Stoffe. 

Die genannten Verordnungen werden yon den Autoren eingehend kommen-  
tiert. Gleich frfiheren Verordnungen yon Band II, Deutsches Lebensmittelrecht,  
bedtirfen sie als unentbehrliches Rfistzeug aller, die sich mit  Lebensmit teln be-  
sch~ftigen, keiner  wei teren Empfehlung. J. Schormfiller (Berlin) 
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Deutsches Lebensmittelrecht.  5. Aufl .  Band IL Von Hol th6 f e r -N i i s e -Franck .  
L, 327 Seiten (K~ln 1971, Carl Heymanns Verlag). Preis: im Ordner  DM 127,-. 

Band II  der 5. Aufl. des Holth~fer-N~2se-Franck bringt  im Gegensatz zu den 
bisher gebunden vorl iegenden B~ndchen in der Neuauflage des Kommentars  
den Rechtsstoff in Einzelheften, yon denen jedes ein bestimmtes Sachgebiet be- 
handelt. Die erste Serie umfaBt die ,,Essenzen-VO", die ,Al lgemeine  Fremdstoff-  
VO", die , ,Konservierungsstoff-VO", die But terverordnung sowie die bisher noch 
nicht komment ier te  , ,Schwefeldioxid-VO". Der hier abgehandelte Rechtsstoff 
entspricht dem Stand Ende April  1971. Beriicksichtigt sind u. a. Rechtsbestim- 
mungen und Entwicklungen der  EWG sowie Stel lungnahmen der Deutschen 
Forschungsgemeinschaft.  Inhaltsfibersichten vor  den einzelnen Paragraphen,  
Abschnittsfiberschriften, Zitate und Randzii tern u. a. m. sind gleich dem ausffihr- 
lichen Sachverzeichnis gute Hilfen ffir den Benutzer. Der Zusammenhang dieses 
Bandes bleibt in glficklicher Weise dadurch gewahrt,  dab die Einzelhefte in Ein-  
steckordnern untergebracht  werden, ohne Nachteile des Loseblat t-Systems in 
Kauf  nehmen zu mfissen. Eine Empfehlung dieses Standardwerkes  er~ibrigt sich, 
die neue Serie ffigt sich nahtlos dem bisher gebrachten Rechtsstoff an. 

J. Schormiiller (Berlin) 

Deutsches Lebesnmittelrecht, Band II, 8. Folge. Von H. Holth~fer, K. H. Ni~sse 
und R. Franck. Pflanzenschutzgesetz, DDT-Gesetz, H~chstmengen-Verordnung. 
Ausgabe Apri l  1973. X, 194 Seiten (KSln 1973, Carl Heymanns Verlag). Preis: 
brosch. DM 65,-. 

In  tier vorliegenden, Pflanzenschutzgesetz, DDT-Gesetz, HSchstmengen-VO er-  
fassenden achten Folge des Bandes II  ,,Deutsches Lebensmittelrecht" wird zum 
ersten Mal der in Rede stehende Rechtsstoff in der Fassung vom 14. 12. 1972 
eingehend kommentiert .  Gleichzeitig sind auch die HSchstmengenvorschriften 
der DDR mit  abgedruckt. Bei der Aktualit~it der hier  anstehenden Probleme 
erfibrigt es sich, diese Folge ausdriicklich zu empfehlen. J. Schormiiller (Berlin) 

Der Stiflwasserfisch als N~hrstoffquelle und Umwelt indikator.  Von H.-H. Rei- 
chenbech-Kl inke-  Mfinchen. VIII,  125 Seiten mit  49 Abbildungen und 20 Tabellen 
(Stuttgart  1974, Gustav Fischer Verlag). Preis: brosch. DM 18,-. 

Das vorl iegende Bfichlein besch~ftigt sich zun~chst mit  den Hauptbestand-  
teilen im Fleisch yon SfiBwasserfischen, br ingt  dann Abschnitte fiber giftige 
Fische, fiber Prfifung des Frischezustandes, fiber nichtfleischliche Fischerzeug- 
nisse und geht schlie/31ich auf  Beanstandungen und Gefahren hygienischer Art, 
auf Schadstoitriickst~nde und Allergien beim Verbraucher ein. Gesetzliche Vor- 
schriften und Betrachtungen fiber den Fisch als Spiegel der Umwel t  beschlieBen 
das mit  zahlreichen instrukt iven Bildern, Tabellen und Diagrammen versehene 
Buch. Wenngleich es nach dem Willen des Verfahrens in erster  Linie dem prak-  
tisch t~tigen Tierarzt  gewidmet  ist, bietet es u.a.  auch dem Lebensmittelchemi- 
ker wertvol les  Material  ffir alas in der Li tera tur  etwas stiefmfitterlich behandelte 
Gebiet der  SfiBwasserwirtschaft. J. Schormi2tler (Berlin) 

Die glutenfreie ErnEhrung bei  Z61iakie. Von D. H. Shmerling und M. Schmidi- 
ger-Zfirich. 64 Seiten (Basel 1973, Verlag Schwabe & Co.). Preis: brosch. DM 9,80. 

Die glutenfreie Ern~ihrung bei ZSliakie muB yon den Kranken definitiv und 
konsequent eingehalten werden. Das vorl iegende Bfichlein will fiir die Kranken 
ein Leitfaden sein, um diese Kostform einhalten zu kSnnen. Zun~chst wird das 
ffir den Kranken  Wesentliche der Krankhei t  kurz und verst~ndlich dargelegt. Es 
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folgen praktische Hinweise zur Durchfiihrung der glutenfreien Ern~hrung be( 
ZSliakie-Patienten. In tabellarischer Form werden erlaubte und verbotene Nah-  
rungsmit tel  aufgeftihrt,  yon den handelstiblichen Sfiuglingsmilchpulvern bis zur 
Bratensol3e. Schmackhafte Rezept- und Mentivorschl~ge und ein Speiseplan ftir 
eine ganze Woche sorgen ftir Abwechslung. Im Anhang findet man Adressen 
yon Firmen, die glutenfreie Pr~parate  - vor  allem ftir die S~uglingsern~hrung - 
herstellen. Dieses Btichlein kann allen Eltern yon ZSliakie-Kindern, allen 
Patienten, die sich glutenfrei  ernahren mtissen u n d  vor  allem allen Di~tassisten- 
ten wtirmstens empfohlen werden. D. Sailer (Erlangen) 

StSrungen des Kohlenhydrat-  und Fcttstoffwechscls bci  der Fettsucht. Von 
J. V e l e m i n s k y -  Lubochna/CSSR. 191 Seiten mit  41 Abbildungen und 11 Tabellen 
(Berlin 1973, Verlag Volk und Gesundheit). Preis:  brosch. DM 32,40. 

Die Fettsucht (st wegen ihrer  Zunahme in den letzten zwei Jahrzehnten  
zu einem vordringlichen Problem geworden. Forschungsergebnisse der jtingsten 
Zeit zeigen (miner mehr,  daft die Fettsucht yon komplizierten Stoffwechselver- 
~nderungen und RegulationsstSrungen begleitet  (st. Im vorl iegenden Buch hat 
sich der Autor  die Aufgabe gestellt, an Hand yon eigenen exper imente l len  
Ergebnissen einige Stoffwechselver~nderungen der AdipSsen im Kohlenhydra t -  
und Fet tmetabolismus aufzuzeigen. 

Im ersten Tell des Buches werden die biochemischen Grundlagen der Fe t t -  
sucht in Form von Ubersichten abgehandelt.  Dem schliel]en sich die eigenen 
experimentel len Untersuchungen an, wobei jede Fragestel lung in einem eigenen 
Kapitel  dargestell t  wird. Leider  werden be( den cxperimenteUen Untersuchun- 
gen zum Teil recht unspezifische Methoden angewendet  (z. B. Glukose, Brenz-  
traubens~ure). Besonders mug das umfangreiche und sorgf~ltig zusammen- 
gestellte Literaturverzeichnis  hervorgehoben werden. Das Buch wird jeder an 
exper imentel len Fragen des Stoffwechsels Interessierte mit  Gewinn lesen. 

D. Sailer (Erlangen) 

Applied Nutrition in Clinical Practice. 13. Annual  Symposium of the In ter -  
national College of Applied Nutri t ion in Pasadena. (Angewandte Ern~hrungs-  
lehre in der Klinischen Praxis.) Herausgegeben yon M. Walczak und R. P. 
Huemer.  XIV, 160 Seiten mit  einigen Abbildungen und Tabellen (New York 
1973, Intercont inental  Medical Book Comp.). Preis: geb. $12,50. 

Bericht tiber das 13. Jahressymposion des Internal .  College of Applied 
Nutri t ion in Pasadena. Die Vortr~ge befassen sich mit  Fragen aus ganz ve r -  
schiedenen Bereichen der angewandten Ern~hrungslehre.  Eine erschSpfende 
Darstel lung des sachlichen Inhaltes der 10 Vortr~ge wfirde den hier  gegebenen 
Rahmen weit  iiberschreiten. Ich muB mich deshalb auf die Titel und die Namen 
der Vortragenden beschr~nken: Fehlern~hrung und Gehirnentwicklung 
(Shneour), Reaktion krankhaf te r  Ver~nderungen des per ipheren und zentralen 
Nervensystems auf Megadosen yon Vi tamin-B-Komplex  und andere Metaboli-  
ten (Klenner), Gute Dinge kommen in kleinen Packungen (Bcngelsdor~), Kon- 
trolliertes Fasten als Behandlung yon chronischer Schizophrenie (Colt), Ern~h- 
rungsaspekte von Mucopolysacchariden (Miller), Anwendung von B12-Komplex 
be( emotionalen StSrungen (Newbold), Vitamin D - Vitamin oder Hormon? 
(Norman und Roberts), Chinesische Gesundheitsnahrungsmit tel  und pflanzliche 
Ton(ca (Chert), KSrperchemie und Mikroendokrinologie (Page), Die Grundlagen 
opt imaler  organischer Ern~hrung in Beziehung zur Gnathologie (Wissenschaft 
yon der Biologie tier Kaumechanik;  Arana). 
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Das an die Vortr~ge anschliel3ende Rundgespr~ich hat te  zum Thema: Die 
Zukunft  der  klinischen Ern~hrungsphysiologie (Moderator: Huemer). Die Vor- 
tr~ge sind durchweg klar  in der Form und instrukt iv im Inhalt. Um nur  einiges 
herauszugreifen, das dem Referenten besonders bemerkenswer t  erscheint: Die 
Lebensnotwendigkeit  der essentiellen Fetts~iuren ist selbst ftir den schwer 
fehleren~hrten Erwachsenen nicht erwiesen. Die Angaben, dal3 in friihen Sta- 
dien die Multiple Sklerose durch B-Vitamine die Schizophrenie mit Fasten-  
kuren erfolgreich behandelt  werden kann, bediirfen wohl einer kritischen 
Prtifung an einer  grt~13eren Anzahl yon Kranken. Der  Wirkungsmechanismus des 
Vitamins D ist analog dem Wirkungsrnechanismus von Steroidhormonen. Am 
Ende des Beitrages fiber Ern~hrung und Gnathologie steht der Satz: ,,Die Not- 
wendigkeit  zahn~rztlicher Behandlung kann eliminiert werden." So gibt der 
Bericht nicht nur  Informationen sondern auch manche Anregungen.  

H. Glatzel (Grol3 Gr6nau/Ltibeck) 

Die Ern~ihrung des gesunden Menschen. Von H.-A. K e t z -  Rehbrficke. 222 Seiten 
mit  15 Tabellen (Berlin 1973, Verlag Volk und Gesundheit). Preis:  brosch. 
DM 8,30. 

Ein klar  disponiertes, grtindlich gearbeitetes Buch. In seiner Ffille und wei t -  
gehenden Aufgl iederung des Stoffes - die Altersstufen z.B. sind unter te i l t  in 
S~ugling, Kleinkind, Vorschulkind, Schulkind, Jugendlicher,  Erwachsener  und  
hSheres Lebensal ter  - ist es von seinem Verfasser wohl  mehr  zum Nachschla- 
gen als zum fort laufenden Lesen bestimmt, mehr  zur Information fiber Tat-  
sachen als zum Aufzeigen oftener Probleme und Fragen. In diesem Sinne 
benutzt, werden sowohl ~rz te  wie Difitassistentinnen und Ern~hrungsberate-  
rinnen, Kinderg~rtner innen und Ktichenleiter, ja alle, die mit  Ern~hrung zu 
tun haben, verltil31iche Informationen und nfitzliche Ratschl~ge ffir ihre Arbei t  
linden. Dabei erleichtern viele Obersichten und Tabellen die Orientierung. Die 
wenigen speziellen Li teraturhinweise  beziehen sich so gut wie ausschliel31ich 
auf Autoren aus der DDR und der Sowjetunion. Ffir den Leser westlicher Li te-  
ra tur  ungewohnt  sind die eingestreuten Zitate yon Marx, Engels, Lenin und 
Honecker, die keine bemerkenswer ten  Tatsachen oder Gesichtspunkte zum 
Thema beisteuern. Die zum ,,Aufbau der  sozialistischen Gesellschaft" geplan- 
ten MaBnahmen yon , ,Ern~hrungspropaganda und Ernfihrungserziehung" dek- 
ken sich im wesentlichen mit  den MaBnahmen der westeurop~ischen Ltlnder 
und der USA. Ketz  hat einen riesigen Wissensberg bew~ltigt, einen gewalt igen 
Arbei tsaufwand an die Bew~ltigung gesetzt und dem Leser den Zugang zu 
einer Wissensffille geebnet, die ein einzelner heute kaum mehr  in allen ihren 
Verzweigungen zu fibersehen vermag. Daftir ist ihm zu danken. 

H. Glatzel (Grol] GrSnau/Lfibeck) 

Texture Measurements of Foods (Texturmessungen von Lebensmitteln). Heraus-  
gegeben yon A. Kzamer  und A. S. Szczesniak. XIII,  175 Seiten mit  zahlreichen 
Abbildungen und Tabellen (Dordrecht 1973, D. Reidel Publishing Comp.). Preis: 
geb. hfl. 60,-. 

Es werden in 9 Kapiteln die Grundlagen der Texturmessung yon Lebens- 
mit teln diskutiert,  Mel3methoden beschrieben und ein Uberblick fiber mathe-  
matisch-statistische Betrachtungsweisen gegeben, wobei fiir  die einzelnen Kapi- 
tel verschiedene kompetente  Autoren verantwort l ich zeichnen. Besonners f~llt 
die klare und systematische Gliederung des Buches auf. Zu Beginn werden die 
zur Klarstel lung notwendigen Definitionen gegeben und die Zusammenh~nge 
zwischen den sensorischen Eigenschaften charakterisiert .  Im zweiten Kapitel  
werden die physiologischen Aspekte tier Texturerfassung dargelegt und im 
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anschlieBenden Abschnitt  die ftir die subjektive Texturerfassung anwendbaren 
Methoden beschrieben. Im AnschluB an diese mehr  auf  die Sinnesphysiologie 
abhebenden Abschnitte erfolgt die Beschreibung der physikalischen Zusammen-  
h~nge, womit  die Basisprobleme hinreichend umrissen sind. Im 5. Kapitel  wer -  
den S t ruk tur -  und Texture igenschaf ten  der wichtigsten Lebensmit tel  bzw. 
Lebensmit telgruppen behandelt,  also das zu analysierende Produkt  unter  dem 
Aspekt der speziellen Thematik  beschrieben. Daran schlieBt sich das die eigent-  
liche Problemat ik  treffende Kapitel  an, die instrumenteUe Texturmessung. 
Naturgem~B stellt  dieses Kapitel  den Kernpunkt  des Buches - auch umfang-  
mtiBig - dar. In Erg~nzung zur Beschreibung der wichtigsten Apparate,  Maschi- 
nen und Ger~te erfolgen eine tabellarische Zusammenstel lung der in der Li te-  
ra tur  beschriebenen MeBordnungen und ffir den potentiel len Anwender  bzw. 
K~ufer besonders wer tvol l  auch detai l l ierte Angaben fiber Herstel lerf irmen 
mit  ungef~hren Preisangaben. Das folgende kurze Kapitel  beschreibt die 
Texturmessung flankierende indirekte Methoden, wie z. B. chemische und mikro-  
skopische Untersuchungen. Die beiden abschlieBenden Abschnitte runden die 
Themat ik  ab. Das 8. Kapitel  hat  zun~chst psycho-physikalische Hintergrfinde 
zum Inhalt,  und es wird gezeigt, wie quant i ta t ive  Zusammenh~nge zwischen 
physikalischen Messungen in solche zwischen subjekt iven Empfindungen fiber- 
t ragen werden kSnnen. SchlieBlich erfolgt im 9. Kapitel  eine Darlegung fiber 
die Quantifizierung objekt iver  und subjekt iver  Texturrelat ionen,  womit  vor  
ahem mathematische und statistische Fragen berfihrt  werden. Damit  schliel3t 
sich der eigentliche Problemkreis.  

Das Problem der Texturmessung ist hoch aktuell. Dies wird unter  anderem 
dadurch verdeutlicht,  dab ein betrtichtlicher Teil der umfangreichen Bibliographie 
am Ende des Buches - rund 430 Li teraturzi ta te  - Vert}ffentlichungen der letzten 
5 Jah re  umfaBt. Erwiihnenswert  erscheint welter,  dab das Buch auf den auf 
einem gemeinsamen Symposium des Inst i tute of Food Technology und der 
American Society for Testing and Materials  erarbei te ten Ergebnissen basiert. 

Das Buch ist aktuell, um_fassend, klar  gegliedert  und t rotzdem nicht zu um-  
fangreich. Obwohl, oder gerade well  vergleichbare Werke fehlen, kann das 
Buch allen mit  den Problemen der Qualit~t yon Lebensmit teln theoretisch und 
praktisch BefaBten empfohlen werden. K. Paulus (Karlsruhe) 

Cl in ica l  N u t r i t i o n  (Klinische Ern~hrung). Herausgegeben yon J. C. S o m o g y -  
Zfirich. VII, 65 Seiten mit  93 Abbildungen und 24 Tabellen (Basel 1973, S. Kar -  
ger Verlag). Preis: brosch. DM 62,-. 

Vortr~ge einer  Tagung in Ztirich im Jah re  1970. Die Vortr~ge stehen nicht 
unter  einem Rahmenthema,  sondern beziehen sich auf verschiedene Fragen aus 
dem Gebiet der klinischen Dititetik. Entsprechend der Herkunf t  der Redner  sind 
die Ausffihrungen teils mehr  physiologisch, tells mehr  klinisch, tells mehr  
hygienisch ausgerichtet. Zur  physiologischen Gruppe geh~ren die Vortr~ge voh 
Z611ner (EinfluB verschiedener Pur ine  auf den Harnstiurestoffwechsel), Ki2bler 
(Pharmakokinetische Untersuchungen der N~hrstoffresorption), Kocian (Calo 
ciumresorption bei metabolischen Osteopathien), Kodieek (Ein neues, den Cal- 
ciumstoffwechsel regulierendes Nierenhormon), Chr~stophe (Markierte Lipide 
bei normal-  und fett leibig-hyperglykiimischen M~usen) und Blomstrand (Neue 
Gesichtspunkte bei akuter  alkoholinduzierter  Fettleber). Zur  zweiten Gruppe 
der Vortragsreihe rechnen die Vortr~ge yon Isaksson (Energie- und Nfihrstoff- 
bedarf  bei Krankheiten),  Lindholm (Ern~hrung yon chronisch Kranken), Berg 
(Ern~hrung yon Kindern  mit  reduzier ter  kSrperlicher Aktivit~it infolge zerebra-  
le t  Ltihmung), Gounell~ de Pontanel (Betrachtungen fiber die Di~itetik bei 
SpasmophilieL Rosenfield (Angereicherte Cerealien in tier Diabetesdititetik), 
Andersson (Behandlung der  Steatorrhoe nach Diinndarmresektion mit  fe t ta rmer  
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Kost), F i d a n z a  (Kostform und Koronarkrankheit) ,  M a l m r o s  (Diatetische Athero-  
skleroseprophylaxe), Bj~rntorp (Fettleibigkeit und gewichtsmindernde Kost). 
Die dri t te  und letzte Gruppe umfaflt  nur  3 Vortr~ge: K ~ h n a u  und W e r n e r  
(Krankenhauskost und M6glichkeiten fiir ihre Verbesserung) und B l i x  (Schwedi- 
sche Mal~nahrnen zur Verbesserung yon Ern~hrungsgewohnheiten).  Die Vortrfige 
bieten zwar keine wesentlichen Forschungsergebnisse, die nicht schon an ande- 
rer Stelle verSffentlicht wurden. Sie geben aber  durch den Mund bekannter  
Exper ten  einen guten Oberblick fiber den Stand aktuel ler  Probleme der klini-  
schen Di~itetik und die persSnlichen Standpunkte  der  Vortragenden. 

H. G~atze~ (GroI3 Gr6nau/Liibeck) 

Augen~rztllche Dliiteflk. Von I. y o n  G r o s z - B u d a p e s t .  45 Seiten mi t  1 Abbildung 
und 5 Tabellen (Leipzig 1973, Georg Thieme Veriag). Preis:  brosch. DM 15,-. 

Die ersten 3 Abschnitte dieser kleinen Schrift  beziehen sich auf die ,,Augen- 
symptome bei Mangelern~hrung",  die ,,Prinzipien der Di~t bei Augenoperat io-  
nen" und die ,,Spezielle Di~tetik bei Augenkrankhei ten".  Danach folgen Ab- 
schnitte, in denen di~tetische Fragen unter  ganz verschiedenart igen Gesichts- 
punkten zur Sprache kommen:  Vorbeugung yon Arzneimittelsch~den - A l l e r g i e -  
Arterioskerose - Diabetes-Phytotherapie  - Genul3mittel - Nutri t ioneUe Rei-  
henuntersuchungen - Trinkkuren.  Nach den Darstel lungen des Verfassers gibt 
es nu t  wenige Augenkrankhei ten,  die keine di~itetische Behandlung erfordern, 
angefangen beim Hordeolum und endend bei Katarakt  und konnatalen Abnor-  
mitfiten. Die grol3e Mehrzahl seiner speziflschen Diiitvorschriften deduziert  der 
Verfasser offenbar  aus dem, was yon den Wirkungen der N~hrstoffe, allen 
anderen voran der Vitamlne, irn gesunden und kranken Organismus bekannt  ist. 
Jedenfal ls  ist yon Nachweisen di~ttherapeutischer Erfolge nicht die Rede. Dal3 
solche Erfolge mit  den angegebenen Kostvorschriften erzielt werden kSnnen, 
ist bei vielen der aufgefi ihrten Krankheitszust~inde fiberdies unwahrscheinlich. 
So wird, urn nu t  ein Beispiel zu nennen, zur Neurit is  retrobulbaris  bei Multipler 
Sklerose gesagt: ,,Gegen die Rezidive ist eine Vitamin-B1-, B2- und C-reiche 
Ditit begriindet:  Frisches Obst, angereicherte Nahrung. Im Falle  einer Neuro-  
syphilis muff die Zufuhr  yon Vitamin H erhtSht werden (S. 17/18). Der ,,Anhang" 
gibt praktische und ktichentechnische Ratschl~ge. Als ,,Normaldi~t" (ohne wei-  
tere Differenzierung des Verbrauchers) nennt  der Verfasser  Tagessatze yon u. a. 
3100 bis 3400 Kalorien, 100 bis 120 g Proteine, 100 bis 120 g Fett,  1700 I.E. Vitamin A, 
1,8 mg Vitamin B 1, 130 nag Vitamin C - erheblich andere Richtwerte somit als 
der Food and Nutr i t ion Board in seiner al lgemein anerkannten Allowances. 

Der Hauptwer t  dieser Darstel lung augenarztl icher Di~tetik scheint uns in 
den Anregungen zu Versuchen einer diatetischen Beeinflussung zu liegen. Auf 
solche MSglicbkeiten hingewiesen zu haben ist fraglos ein Verdienst des Ver-  
fassers. H. G~atze~ (Grol3 GrSnau/Lfibeck) 

Nutrition and Technology of  Foods for Growing Humans.  Proceedings of the 
Symposium Ziirich 1971. (Ern~hrung und Nahrungsmittel technologie fiir Heran-  
wachsende.) Herausgegeben yon J. C. Somogy-Zfirich (Bibliotheca Nutritio et 
Dieta, No. 18). VII, 288 Seiten mit  51 Abbildungen und 90 Tabellen (Basel-New 
York 1973, Veriag S. Karger). Preis: kart. DM 84,--. 

Vortr~ge einer  Tagung in Ztirich irn Jah re  1971. Urn e ine/2bers ieht  des Dar-  
gebotenen zu gewinnen, ist es zweckm~13ig, die Vortr~ge zu ein und demselben 
Fragenkomplex zusarnmen zu betrachten. So befassen sich 6 der Redner  mit  
dem Nfihrstoffbedarf fiir normales Wachstum und normale Entwicklung: 
W a t e r l o w  (Protein- und Energiebedarf  yon Kindern), M a u r o n  (Technologie yon 
Proteinsynthese und proteinreichen Nahrungsmitteln),  K o d i c e k  (Ernpfehlungen 
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f~ir die Vi taminaufnahme ffir normales Wachstum und normale Entwicklung), 
Bender (Vitaminverluste bei industriell  bearbei teten Nahrungsmit te ln  und 
deren Verhfitung), Cuthbevtson (Mineral- und Spurenelementbedarf  ffir nor-  
males Wachstum und normale Entwicklung), Ki2bler (Anreicherung und Ver-  
st~rkung yon Nahrungsmit te ln  ffir S~uglinge und Kinder), Sarett (N~hrwert 
industriell  hergestel l ter  Kindern~hrmittel)  und K~ieger (Produktion und Be- 
l iebtheit  ka lor ienarmer  Nahrungsmittel).  SpezieUe klinische Fragen waren 
Gegenstand der Vortrfige von Winick (Beziehungen zwischen Ern~hrung und 
k6rperlicher und geistiger Entwicklung), Dwyer  (Uberffitterung und Fet t le ibig-  
keit  bei S~uglingen und Kindern), Scrimshaw (Die Auswirkungen yon Infek-  
tionen auf den Ern~hrungszustand), Prader (Angeborene Stoffwechselst/~rungen), 
Bickel (Ern~hrungstherapie angeborener  St/Srungen des Aminosfiure- und Kohl-  
lenhydratstoffwechsels), Vahlquist (Zusatzern~hrtmg bei S~uglingen und Klein-  
kindern) und Droese (Bedeutung des Salzgehaltes der Nahrung ffir S~uglinge 
und Kinder). Shimazono und Tarja~ sprachen fiber Schulspeisungsprogramme 
in Japan  bzw. in europ~ischen Lfindern, Bigwood fiber den Begriff des di~te- 
tischen Lebensmittels.  Die durchweg sehr instrukt iven Vortr~ge bieten dem 
speziell interessierten Kliniker  wie dem Physiologen, vermutl ich auch dem Nah-  
rungsmittelproduzenten,  eine Ffille yon Tatsachen und Anregungen, jedem Arzt  
einen verlfiBlichen, weiten Rundblick fiber den heutigen Stand des Wissens und 
der Forschung. H. Glatzel (Grofl Gr6nau/Lfibeck) 

Grundbegriffe der Ern~ihrungslehre. Von K.-H. B~ss ler-Mainz ,  W. F e k l -  Erlan-  
gen und K. L a n g - B a d  Krozingen. (Heidelberger Taschenbficher, Band 119). 
X, 169 Seiten mit  10 Abbildungen (Berl in-Heidelberg-Mew York 1973, Springer  
Verlag). Preis: kart. DM 14,80. 

Durch die neue Approbationsordnung wurde eine echte Lficke in der medi-  
zinischen Ausbildung geschlossen: Der Unterr icht  in Ern~hrungslehre wird wie-  
der ausdrficklich in den Stoffkatalog mit  einbezogen. Die vorl iegenden ,,Grund- 
begriffe der Ern~hrungslehre" sind der erste gelungene Versuch, im deutschen 
Sprachraum die vorhandenen Lehrbficher in dieser Hinsicht zu erg~nzen. 

Von den Autoren wurden die folgenden Probleme knapp und pregnant  abge- 
handelt :  Verdauung und Resorption, quant i ta t ive  und qual i ta t ive Aspekte der 
Nahrung (auch unter  Ber/icksichtigung der Vitamine und Spurenelemente),  
different wirkende natfirliche Bestandteile der Nahrung und Zusatzstoffe, Ver-  
~nderungen der Lebensmit tel  dutch die Zuberei tung und Verarbeitung, Difitetik 
und besondere Ern~hrungsformen,  Zukunftsprobleme der Ern~ihrung. 

Der Text  wird  durch 63 Tabellen und 10 Abbildungen erg~nzt und auf-  
gelockert. Ffir die sicher zu erwar tende Neuauflage w~re zu empfehlen, 
dutch eine grSBere Zahl yon Abbildungen und Schemata das Verst~ndnis 
komplizierter  Vorg~nge zu erleichtern. Ein Gewinn w~re auch, wenn yon dem 
vollst~ndigen Verzicht auf Li tera turangaben abgerfickt wfirde. 

Das Buch dfirfte ffir Medizinstudenten und Trophologen fast unentbehrl ich 
sein. Es ist aber  auch jedem Arzt  zu empfehlen, der eine rasche und sichere 
Orient ierung auf dem Gebiet der h~ufig ideologisch gepr~gten Ern~hrungslehre 
anstrebt. H. F6rster (Frankfurt/Main) 

Symposium fiber Fritiirefette. Herausgegeben yon W. Auerswald und B. Brand- 
stetter-Wien. 32 Seiten mit  zahlreichen Tabellen (Wien 1973, W. Maudrich Ver-  
lag). Preis: brosch. DM 8,80. 

Bericht fiber ein Symposium in Wien am 29. Mai 1972. A. SchaIIer gab eine 
kurze Ubersicht fiber die technischen Grundlagen des Fri t ierens (Stoff- und 
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Warmeaustausch, Ver~nderungen des Fri t iermediums,  zul~ssige Verwendungs-  
zeit der Fette). A. Erschner und K. Sailer berichteten fiber Fritierger~te. 
W. Auerswald sprach fiber die ern~hrungsphysiologischen Eigenschaften ge- 
brauchter  Fri t ierfet te  unter  Verwischung der Unterschiede yon peroxydierten,  
fiberhitzten und ri te verwendeten  Fri t ierfet ten und glaubt daher, dab die 
Frage nach der physiologischen Wirkung yon Fr i t ierfe t ten ungekl~rt  ist. 
J. Wurziger referier te  fiber die analytische Kontrolle und Bewertung gebrauch- 
ter Fr i t ierfe t te  und die Kri ter ien der Verdorbenheit  von Fetten. 

K. Lang (Bad Krozingen) 

Die Lipoprotcine des Blutes. Struktur,  Stoffwechsel und klinische Aspekte. Her-  
ausgegeben yon H. Di tschunei t -Ulm) .  (Wissenschaftliche Ver6ffentlichungen 
der Deutschen Gesellschaft ffir Ern~hrung, Band 23) VIII, 224 Seiten mit  125 
Abbildungen und 55 Tabellen (Darmstadt 1973, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). 
Preis: Kunststoffeinband DM 80,-. 

Der vorl iegende 23. Band der Wissenschaftlichen Ver6ffentlichungen der 
Deutschen Gesellschaft ffir Ern~hrung enthfilt in deutscher und englischer 
Sprache 26 Vortr~ge, die anl~Blich des Symposiums in Ulm am 14. und 15. Okto- 
ber 1971 gehalten wurden. Sei tdem die Zusammenh~nge zwischen den Lipo- 
proteinen des Blutes und der Arteriosklerose bekannt  sind, und die Quantifizie- 
rung der einzelnen Substanzen im klinisch-chemischen Laborator ium ermOg- 
licht wurde, riicken die Lipoproteine immer  mehr  in den Mittelpunkt  des 
Interesses. 

Das Buch informier t  zun~chst fiber die Lipidchemie sowie fiber die physiko- 
chemischen Eigenschaften der Lipoproteine. Brei ter  Raum ist den klinischen 
Aspekten der  Hyperl ipoprotein~mie gewidmet.  SchlieBlich folgen noch einige 
Arbei ten fiber die medikamentSse Behandlung. 

Das Buch kann jedem empfohlen werden, der sich eingehender mit  den Blut-  
lipiden befaflt. Vor al lem diejenigen, die sich selbst mit  der Trennung der Lipide 
befassen, werden nfitzliche Informationen und Hinweise erhalten. Aber  auch 
der klinisch t~tige Arzt  wird  dieses Buch mit  Gewinn lesen. Am Ende des 
Buches findet man ein umfangreiches Sachregister. D. Sailer (Erlangen) 

Dietary Lipids and Postnatal Development (Nahrungslipide und postnatale Ent-  
wicklung). Herausgegeben yon C. Galli, G. Jacini und A. PeciIe-Mailand.  VIII, 
278 Seiten mit  zahlr. Abbildungen und Tabellen (Amsterdam 1973, North Hol- 
land Publishing Comp.). Preis: geb. hfl. 50,-. 

Das sorgf~ltig zusammengestell te Buch umfaBt Vortr~ge fiber die Zusam- 
menh~nge zwischen Nahrungsl ipiden und postnataler  Entwicklung. Der Ab- 
schnitt A) enth~lt mehrere  Kapitel, welche sich mit  der chemischen und 
physio-chemischen Zusammensetzung der Milchlipide befassen. Der Ab-  
schnitt B) und C) enthSlt Aufs~tze, in welchen die Lipidabsorption und die 
enzymatischen Prozesse, welche bei der Util isation der Milchfette in verschie- 
denen Geweben ablaufen behandeln. 

Die hohe Util isat ionsrate von Polyens~iuren durch das wachsende Gehirn 
lieB vermuten,  dab in den ersten Lebenswochen ein besonderer  Bedarf  an 
unges~ttigten Fetts~uren vorhanden ist. Auch der Fet tgehal t  der kommerziellen 
Milchpr~parationen wird untersucht  (Abschnitt D). Von besonderer Wichtigkeit 
ffir den Kliniker  sind die Arbei ten fiber die MSglichkeit, Pharmaka in die 
Muttermilch zu sezernieren. Eine stillende Mutter  sollte keine Tetracycline, 
Ergotamine, Atropin, oder Abffihrmittel  erhalten. Das Buch enth~lt die 
neuesten Forschungsergebnisse, welche ffir Kinderkl iniker  und Frauen~rzte 
yon grSBtem Interesse sein dfirften. F. Matzkies (Erlangen) 
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Erniihrung im Bitroberuf und bei geistiger Arbeit. Von  H. Glatzel-Grol3 G r ~ n a u -  
Lfibeck.  192 S e i t e n  m i t  zah l r .  A b b i l d u n g e n ,  T a b e l l e n  u n d  Speisepl~inen.  ( H e r n e  
1973, Sch i l l ing  Ver lag) .  P r e i s :  ka r t .  D M  29,-. 

D e r  e h e m a l i g e  L e i t e r  d e r  k l i n i s c h - p h y s i o l o g i s c h e n  A b t e i l u n g  a m  M a x -  
P l a n c k - I n s t i t u t  f i i r  E r n h h r u n g s p h y s i o l o g i e  in  D o r t m u n d ,  H. Glatzel,  h a t  e ine  
M o n o g r a p h i e  vorge leg t ,  d ie  zug le ich  a ls  , , P r a x i s l e i t f a d e n "  f i l r  d ie  G e m e i n -  
s c h a f t s v e r p f l e g u n g  u n d  K i i c h e  d e r j e n i g e n  B e v S l k e r u n g s s c h i c h t e n  g e d a c h t  ist, 
d e r e n  t ~ g l i c h e r  K a l o r i e n b e d a r f  m a n g e l s  r e l a t i v  g e r i n g e r  k S r p e r l i c h e r  A r b e i t  
e n t s p r e c h e n d  n i e d r i g  g e h a l t e n  w e r d e n  muff. D a b e i  m u g  a b e t  yon  d e m  r e i n e n  
K a l o r i e n d e n k e n  A b s t a n d  g e n o m m e n  w e r d e n ,  d a  da f i i r  ge so rg t  w e r d e n  muB, 
d a b  t ro t z  t ier  V e r m i n d e r u n g  d e r  N a h r u n g s a u f n a h m e  d ie  Z u f u h r  d e r  i i b r i g e n  
N~hrs to f fe ,  w ie  d e r  V i t a m i n e ,  d e r  M i n e r a l i e n  u n d  d e r  S p u r e n e l e m e n t e ,  k e i n e  
E i n b u B e  er le ide t .  Mi t  z a h l r e i c h e n  Tabe l l en ,  A b b i l d u n g e n ,  S p e i s e p l ~ n e n  is t  das  
vo rz i ig l i che  W e r k  a u s g e s t a t t e t ,  ja,  es s i n d  a u c h  die  A n s c h r i f t e n  d e r  in  d e r  
B u n d e s r e p u b l i k  v e r s t r e u t e n  E r n ~ i h r u n g s - B e r a t u n g s s t e l l e n  d e r  D e u t s c h e n  G e -  
s e l l s cha f t  f i i r  E r n ~ h r u n g  ange f f ih r t .  Mi t  s e i n e r  k l a r e n  S p r a c h e  u n d  m a n c h e n  
ge i s t vo l l en  B e m e r k u n g e n  w i r d  s i ch  d iese  M o n o g r a p h i e  als  e in  w e r t v o l l e r  
R a t g e b e r  e rwe i sen .  R. A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

Food. R e a d i n g s  f r o m  Scient i f ic  A m e r i c a n  ( N a h r u n g .  B e i t r ~ g e  aus  , ,Scientif ic  
A m e r i c a n " ) .  H e r a u s g e g e b e n  y o n  J .  E. H o ~  u n d  J. Janick.  268 S e i t e n  m i t  zah l r .  
A b b i l d u n g e n  u n d  T a b e l l e n  ( R e a d i n g  1973, F r e e m a n  & Co.). P r e i s :  geb.  s 5,30. 

D e r  v o r l i e g e n d e  H e f t b a n d ,  y o n  v e r s c h i e d e n e n  A u t o r e n  da rges t e l l t ,  v e r d i e n t  
u n e i n g e s c h r f i n k t e s  Lob.  U n t e r  d e m  so a l l g e m e i n e n  T i t e l  , ,Food" v e r b e r g e n  s ich  
i n s g e s a m t  28 F r a g e n  aus  d e m  E r n f i h r u n g s g e b i e t ,  d ie  d u t c h  z a h l r e i c h e  A b b i l -  
d u n g e n  u n d  s e h r  i n s t r u k t i v e  S c h e m a t a  ausge 'ze ic tmet  s ind.  3 groBe K a p i t e l :  
I. E r n ~ h r u n g  u n d  M a l n u t r i t i o n ,  II .  K o n v e n t i o n e l l e  Q u e l l e n  u n d  Hi l f sque l l en ,  
I I I .  D ie  Z u k u n f t :  S c h m a u s  o d e r  H u n g e r ?  e n t h a l t e n  die  f o l g e n d e n  U n t e r t h e m e n :  
I n  I :  G e r u c h  u n d  G e s c h m a c k  - Die  Q ue l l en  d e r  M u s k e l e n e r g i e  - A p p e t i t  u n d  
F e t t s u c h t - E i w e i f l k ~ r p e r - L a c t o s e  u n d  L a c t a s e  - d ie  Phys io log i e  des  H u n g e r -  
todes  - K w a s h i o r k o r  - B i o t i n  - E n d e m i s c h e  S t r u m a  - T o x i s c h e  S u b s t a n z e n  u n d  
G l e i c h g e w i c h t s c y c l e n  - Q u e c k s i l b e r  in  d e r  U m w e l t .  I n  I I :  W e i z e n - K S r n e r -  
f r u c h t h y b r i d e  - M i l c h - R i n d v i e h - G e f l i l g e l p r o d u k t i o n  - Die  N a h r u n g s q u e l l e n  
des  O z e a n s  - N a h r u n g s z u s a t z s t o f f e  - B i e r  - Wein .  I n  I I I . :  Die  m e n s c h l i c h e  
B e v S l k e r u n g  - N a h r u n g  - P r o d u k t i o n  m e n s c h h c h e r  N a h r u n g  als  e in  ProzeB 
d e r  B i o s p h e r e  - E i n  W e l t - A g r i k u l t u r p l a n  - O r t h o d o x e  u n d  u n o r t h o d o x e  
M e t h o d e n  z u r  A u f f i n d u n g  v o n  W e l t n a h r u n g s n S t e n  - M e e r f a r m e n  - H o c h l y s i n -  
h a l t i g e  K 6 r n e r f r u c h t  - E iweiB a u s  P e t r o l e u m .  D e n  H e r a u s g e b e r n  m i i s s e n  w i r  
s e h r  d a n k b a r  d a f i i r  sein,  d a b  sie d iese  Ar t i ke l ,  d ie  in  d e n  J a h r e n  1950-1972 i m  
Sc ien t i f i c  A m e r i c a n  e r s c h i e n e n  u n d  y o n  A u t o r e n  g e s c h r i e b e n  s ind,  d ie  s e l b e r  
a n  d e n  j e w e i l i g e n  U n t e r s u c h u n g e n  a k t i v  b e t e i l i g t  w a r e n ,  s a m m e l t e n ,  we lche  
e in  so v i e l s ch i ch t i ge s  B i ld  d e r  E r n ~ h r u n g  w ide r sp i ege ln .  S ie  s a g e n  s e h r  r i c h t i g :  
, ,The s to r i e s  c o m e  to us  f r e s h  a n d  compe l l i ng . "  W i r  hof fen ,  d a b  sie  in  a b s e h -  
b a r e r  Ze i t  w i e d e r u m  e ine  so lche  l e b e n d i g e  S a m m l u n g  v o n  B e i t r ~ g e n  v e r S f f e n t -  
l i chen .  R. A m m o n  ( H o m b u r ~ ' S a a r )  

Aktuel le  ernghrungswissenschaftliche Probleme. Festgabe ffir K o n r a d  L a n g  z u m  
75. G e b u r t s t a g .  H e r a u s g e g e b e n  y o n  K.-H.  Biissler - M a i n z  u n d  G. S ieber t  - 
S t u t t g a r t .  ( S u p p l e m e n t u m  15 z u r  Z e i t s c h r i f t  ff ir  E r n ~ h r u n g s w i s s e n s c h a f t . )  VI I I ,  
150 S e i t e n  m i t  58 A b b i l d u n g e n  u n d  36 T a b e l l e n  ( D a r m s t a d t  1973, Dr.  Die t r i ch  
S t e i n k o p f f  Ver lag) .  P r e i s :  ka r t .  D M  60,-. 
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Dieser 15. Supplement-Band erschien als Festgabe zum 75. Geburtstage des 
langj~ihrigen Mitarbeiters des Steinkop# Verlages, Professor Dr. med. Dr. rer. 
nat. Konrad Lang. Er enth~lt insgesamt 11 Darstellungen aus dem Gebiete der 
Ern~ihrungslehre, yon Freunden und frfiheren Mitarbeitern verfaflt, die ver -  
schiedene moderne Fragen aus dem groBen Komplex der Ern~hrung wider-  
spiegeln: Musch und Siebert: , ,Ern~hrungsphysiologische Untersuchungen mit  
Isomalti t  an der Ratte";  - Gehring: ,,Uber die S~urebildung karies~itiologisch 
wicht iger  Streptokokken aus Zuckern und Zuckeralkoholen unter  besonderer 
Berficksichtigung yon Isomalti t  trod I s o m a l t u l o s e " ; -  FSrster, Ho]lmann und 
Hoos: , ,Stoffwechselwirkungen verschiedener  Kohlenhydrate  und deren Be- 
deutung ftir die Infusionstherapie";  - Berg, Matzkies, Bickel und Zeilhofer: 
, ,S~iure-Basen-Haushalt bei Dauerinfusion yon Xylit, Fructose, Glucose und 
Kohlenhydratmischungen";  - Meng und Anderson: ,,The use of Xylitol  in 
Hofert: , ,Kontrollierte parenterale  Ernfihrung yon Frfihgeborenen";  - Czok 
long- term parenteral  nutr i t ion in dogs"; - Jiirgens, Dolif, Panteliadis und 
und FSrster: , ,Tierexperimentelle Untersuchungen zur Frage einer chronischen 
Toxizit~t yon 5-Hydroxymethylfurfura l" ;  - Halsbeck, BrDls, F~rster und 
Mehnert: , ,Stoffwechseluntersuchungen zur oralen Glucosetoleranz bei Gesun- 
den und bei subklinischen Diabetikern";  - Degkwitz: ,,Zum Transport  des 
Vitamins C"; - Cremer: ,,Ernfihrung, Al tern  und Lebenserwar tung";  - Fricker: 
, ,Lebensmittelverarbeitung aus ern~hrungsphysiologischer Sicht: Eine kritische 
Betrachttmg". Zweifellos wird dieses oder jenes Thema den einen oder den 
anderen Leser zur Lektfire verlocken. R. Ammon  (Homburg/Saar) 

NatiirHche, natur- ident i sche  und synthetische Geschmacksstoffe und deren 
lebensmittelrechtliche Aspekte.  Herausgegeben yon W. A u e r s w a t d  und B. M. 
Brandstetter-Wien. (Probleme der Ern~ihrungs- und Lebensmittelwissenschaft.) 
XII, 43 Seiten (Wien 1973, M. Maudrich Verlag). Preis:  brosch. DM 8,80. 

Das als erster  Band einer neuen Reihe fiber Probleme der Ern~hrungs-  und 
Lebensmittelwissenschaft  gedachte Bfichlein greift  ein sehr aktuelles Thema 
heraus, denn einerseits ist ffir den Verbraucher  der Geschmack eines Lebens- 
mittels wohl das wichtigste Kriterium, anderersei ts  werden verarbei te te  
Lebensmittel  und auch tell-  bzw. ganzsynthetische Nahrung in der Zukunft  
immer  grSl3ere Bedeutung gewirmen, wobei die Beeinflussung der geschmack- 
gebenden Stoffe durch die Verarbei tung bzw. die Geschmacksgebung ftir 
,synthetische" Nahrung wichtige Aspekte darstellen. Diese k6nnen aus chemi- 
scher, physiologischer und rechtlicher Sicht schwierige Probleme aufwerfen. 
Bei der Tagung wurden folgende Vortr~ge gehalten: W. Auerswald: ,,Einffih- 
rung", in der die Zielsetzung der Tagung erl~utert  wird;  J. Solms: ,,Die Bedeu- 
tung yon Lebensmittelaromen",  worin u. a. auf die chemische Zusammensetzung, 
auf die Aromen als Wirkstoffe sowie auf die Erhal tung der Aromen bei der 
Verarbei tung eingegangen wird. K. G. Bergner skizziert die ,,Lebensmittel- 
rechtliche Regelung der Aromatis ierung in der BRD" (die einschl~gigen Gesetze 
und Verordnungen werden zitiert). F. Petuely gibt einen Uberblick fiber die 
, ,Lebensmittelrechfliche Regelung der Aromatis ierung in Osterreich", wobei 
auf Unterschiede zur deutschen Rechtsgrundlage eingegangen wird. Fast ein 
Drit tel  des Bfichleins ist der Wiedergabe der  eingehenden Diskussion zu den 
angeschnit tenen Fragen gewidmet, was sehr verdienstvoll  ist, da in der 
Diskussion doch viele in den Referaten nicht gekl~rte und nicht angeschnittene 
Probleme er6rter t  werden. Selbstverst~ndlich kann in einer so kurzen Schrift  
die sehr umfangreiche Fragestel lung nicht vollst~ndig behandelt  werden, so 
daft manches offenbleiben muflte; das Bfichlein ist trotzdem instruktiv, leitet 
den Leser auf die wichtige Problematik hin und ,,verffihrt" ihn dazu, sich mit  
diesen wichtigen Fragen zu besch~ftigen. A. Fricker (Karlsruhe) 
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A k t u e l l e  P r o b l e m e  der  L e b e n s m i t t e l t e c h n o l o g i e .  Vortr~ge des IVIaizena-Sympo- 
sions in Heilbronn 1973. Herausgegeben yon K.  H e y n s  - Hamburg.  (Supplemen- 
tum 16 zur Zeitschrift  ffir Ern~hrungswissenschaft) VIII, 172 Seiten mit  78 Ab-  
bi ldungen und 33 Tabellen (Darmstadt 1973, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). 
Preis: kart. DM 60,-. 

Anl~Blich des 10jfihrigen Bestehens des Insti tutes fiir Forschung und Ent-  
wicklung der Maizena GmbH wurde  eine wissenschaftliche Arbei ts tagung 
veranstaltet ,  bei der anerkannte  Fachleute auf den verschiedensten Gebieten 
der Lebensmit te lverarbei tung fiber aktuelle Probleme berichteten. Nach dem 
einleitenden Bericht  fiber Entwicklung trod Aufgabenstel lung des Insti tutes 
(W. K6n igsdor$  [Brfissel]) stellte J. Schormi21ler (Berlin) zusammenfassend die 
Entwicklung und die heutigen Probleme der Lebensmit telchemie und Lebens-  
mitteltechnologie dar. Das wichtige Gebiet des Einsatzes von pektinspaltenden 
und l ipidoxidierenden Enzymen bei der Verarbei tung yon Lebensmit teln er-  
l~uterte W. H e i m a n n  (Karlsruhe) an Hand einiger moderner  Beispiele, w~hrend 
W. Ba l t e s  (Berlin) stch den nichtenzymatischen Ver~nderungen bei der Be-  
und Verarbeitung yon Lebensmit teln zuwandte. Uber ein Spezialgebiet, die 
Hydrata t ion im Zellbereich bei der Trocknung pflanzlicher Lebensmittel,  
berichtete R. S t u t e  (Heilbronn); R. Heiss  (Mfinchen) gab einen hervorragenden 
Uberblick fiber Lebensmit te lverpackung und Vermarktung.  Die Zusammen-  
h~nge zwischen Kohlenhydratstoi twechsel  und kSrperlicher Leistungsf~higkeit  
wurden yon J. K e u l  (Freiburg) beleuchtet. Eine sehr notwendige und kl~irende 
Stel lungnahme war  in dem auflerordentlich interessanten Vortrag yon K.  Lang  
(Bad Krozingen) ,,Dii~erente Substanzen in Lebensmit teln" enthalten, der sich 
mit  so verschiedenart igen Stoffen, wie z.B. toxischen Proteinen und Peptiden, 
Goitrogenen, lathyrogenen Substanzen, Blaus~ure enthal tenden Glykosiden, 
Oxals~ure, Fluor, Selen, biogenen Aminen,  Mykotoxinen, Nitrat, Nitrit, Nitros- 
aminen, karzinogenen Kohlenwasserstoffen, Pestizidrfickst~nden usw. befal~te. 
Die ,,MSglichkeiten der  analytischen Erfassung einer Bestrahlung yon Lebens-  
mitteln", wurden yon J. F. D~eh! (Karlsruhe) eingehend erlfiutert. Ein ganz 
anders gelagertes Gebiet (Lipide des Brotgetreides, die ffir die Backf~higkeit 
yon Mehl eine grol3e Rolle spielen) gr i l l  L. A c k e r  (M(inster/Westf.) auf. Uber 
,,Enzyme in der St~rketechnologie" sprach H. U. W o e l k  (Hamburg), w~hrend 
H.-D. B e l i t z  (Miinchen) sich mit  , ,Struktur und Geschmack" im Zusammenhang 
mit  Bit terpeptiden befaBte. Den Abschlul3 bildete ein Referat  yon R. F r a n c k  
(Berlin) fiber , ,Lebensmittelrecht - nationale und internationale Entwicklung".  

Wie auch der Leiter  des Symposiums, K.  H e y n s  (Hamburg) in seiner Zusam- 
menfassung erl~uterte, war  die Absicht des Symposiums, gewissermal3en mosaik-  
art ig eine Anzahl sehr aktueller  Probleme der Lebensmittel technologie darzu-  
stellen; das Symposium war  bewuflt nicht unter  ein spezielles General thema 
gestellt worden. Damit  konnte aufgezeigt werden, wie vielf~ltig doch die 
aktuellen Probleme sind, wie viel man  andererseits  aber auch schon weil3. 
Der Band ist hochinteressant  zu lesen und enth~lt eine Vielzahl yon Anregun-  
gen und auch vieles, was neu ist; ein sehr empfehlenswertes Buch. 

A.  F r i c k e r  (Karlsruhe) 

S m o k i n g  and  i ts  e f f ec t s  on h e a l t h  (Rauchen und Gesundheit) (Health Organi-  
zation technical reports series, 1975, Nr. 568). 100 Seiten mit  5 Abbildungen 
(Genf 1975, World Heal th Organization). Preis: brosch, sfr. 9,-. 

Das Komitee ist der Auffassung, dal3 Rauchen ein wesentl icher  Faktor  zur 
Entstehung yon Lungenkarzinom, chronischer Bronchitis, Emphysem, isch~mi- 
schen H e m -  und Kreis lauferkrankungen ist, ferner  ein Risikofaktor bez. 
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Tumoren des Verdauungstraktes und  der Blase, Magenulkus u. a. m. ist. Das 
Komitee gibt Empfeblungen, was getan werden sollte bzw. kSnnte, um das 
Rauchen insbesondere bei Jugendlichen einzusehr~nken. 

K. Lang (Bad Krozingen) 

Nutrition (Ernfihrung): An integrated approach (see. edition). Von R. L. Pike 
and M. Brown. 2. Auflage. VIII, 1082 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen (New 
York 1975, John Wiley & Sons). Preis: geb. ~ 10.90. 

Die zweite Auflage des Lehrbuchs (1. Aufl. 1967) ist wesentlich erweitert  und 
auf den neuesten Stand des Wissens gebracht worden. Das Buch ist in 5 grofle 
Abschnitte gegliedert: 1. Die N~hrstoffe. 2. Physiologie der Ern~ihrung mit  
einem ausgedehnten (neuen) Kapitel iiber Verdauung und  Resorption. 3. Die 
Zelle. In  diesem Kapitel  werden Aufbau, biochemische Aufgaben und Zusam- 
menwirken  der Organellen der Zelle behandelt.  4. Spezialisierte Zellen (Hepa- 
tozyten, Erythrozyten, Knochenzellen, Muskelzellen, Nervenzellen, Adipozyten). 
5. Der Gesamtorganismus: Zusammensetzung, KSrperma6e, Best immung des 
N~hrstoffbedar~s, Empfehlungen ffir die wfinschenswerte HShe der Zufuhr  von 
den einzelnen N~Lhrstoffen, ~berwachung des Ern~hrungsstatus.  

Das Buch ist ein ausgezeichnetes Lehrbuch, geschrieben auf der soliden 
Basis der Biochemie, leicht fai31ich abgefa6t mit  einer gliicklichen Stoffauswahl, 
erg~nzt dureh instrukt ive Abbi ldungen und Tabellen. Ein ausgedehntes Litera- 
turregister erm/Sglieht die Vertiefung durch Einsicht in die Originalli teratur.  
Nicht behandelt  sind in dem Bueh die pathophysiologischen Probleme, die sich 
aus der zunehmenden Kontaminat ion der Nahrung mit Umweltgif ten etc. er-  
geben, und  die eigentlich schon ira Rahmen einer Biochemie der Ernfihrung 
dem Studierenden nahe gebracht werden soliten. K. Lang (Bad Krozingen) 

Diet and Atherosclerosis (Digit und  Atherosklerose) (Advances in experimental  
medicine and biology, volume 60). Von C. Sirtori, G. Ricci und  S. Gorini. X, 255 
Seiten mit  zahlreichen Abbi ldungen und  Tabellen (New York 1975, P lenum 
Publ. Corporation). Preis: geb. $ 27.-. 

Das Bueh enth~lt  die Vortr~ige, die anl~131ich eines Fortbildungskurses in  
Rom 1973 gehalten worden waren. Nach einer kurzen biochemischen Einlei tung 
durch K. Bloeh vvurden in  einer Reihe yon Vortr~gen die Faktoren behandelt,  
die yon Einfluf~ auf die Entstehung einer Atherosklerose sein k6nnen wie k6r-  
perliche Bet~tigung, StreI3, Wirkung yon Substanzen, welche die cycl. AMP- 
Phosphodiesterase heminen oder auf die Thrombozyten einwirken. Weitaus 
die meisten Vortr~ge befal3ten sich mit  dem Zusammenhang zwischen Ernfih- 
rung und  Atherosklerose aus experimenteller  und  klinischer Sicht, wobei insbe- 
sondere die Rolle der Kohlenhydrate und  der Polyens~uren diskutiert  wurde. 

K. Lang (Bad Krozingen) 

Fish inspection and quality control (Fisch: Prfifung und  Qualitfitskontrolle). Von 
R. Kreuzer. 290 Seiten [Fishing News (Books) Ltd. 1971]. Preis: geb. $12.50. 

Dieses Buch informiert  fiber die Ergebnisse der FAO Konferenz zu dem 
Thema ,,Fischinspektion und  QuaHt~itskontrolle" in Halifax, Kanada. An der 
Konferenz nahmen 133 Wissenschaftler uncl Beamte aus 29 L~indern teil. 

In  seinem Vorwort lenkt  Roy Jackson, 1971 der Leiter der Fischerelabteilung 
der FAO, den Blick auf  die Aufgaben, z.B. die Fiseherei zu verbessern und den 
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positiven Eindruck der Bev~lkerung fiber den Fisch dadureh zu verst~rken, daft 
st~ndig eine gleichbleibende hohe Qualitw des Lebensrnittels ,,Fisch" garant ier t  
wird, um die Zust immung des Verbrauchers zu gewinnen. 

Das Buch enthlilt 8 Kapitel. 
1. Die Notwendigkeit  dew Fischinspektion mit  3 Beitr~igen 
2. Fischinspektionsprogramme mit 10 Beitr~igen 
3. Inspektion yon Fisch und Fischprodukten mit  17 Beitr~igen 
4. Industr iel le  und  kommerzielle Aspekte der Qualit~tskontrolle mit  9 Beitr~igen 
5. Methoden der Qualit~tsbeurteilung mit  U Beitrfigen 
6. Hygienische- und  Sicherheits-Aspekte tier Qualit~tskontrolle mi t  10 Bei- 

tr~gen 
7. Unterr icht  in Fischinspektion und  Qualitiitskontrolle mit  3 Beitr~igen 
8. In ternat ionale  Zusammenarbei t  in  der FSrderung und  Qualitiitskontrolle 

mit  2 Beitr~igen 
Alle Referate sind in  englischer Sprache gedruckt; Literaturi ibersiehten und  

in  einigen Beitr~igen Diskussionsergebnisse folgen jeweils am Ende. Eine Kurz-  
fassung in FranzSsiseh mad Spanisch ist am Beginn eines jeden Beitrags abge- 
druckt. 

Dieses Buch ist eine wichtige Informationsquelle ffir Ern~hrungswissen-  
schaftler, Verbraucherorganisationen, Fischereiorganisationen und  Fischerei-  
biologen. U. Briill (Hamburg) 

Pflanzenschutzgesetz. DDT-Gesetz. HSchstmengen-Verordnung. Ausgabe April  
1973. Von Helth~Jfer-Niise-Franck. X, 194 Seiten (K51n 1973, Carl Heyrnanns 
Verlag). Preis: brosch. DM 65,-. 

I n  der vorliegenden Pflanzenschutzgesetz/DDT-Gesetz/H6chstmengen-VO er-  
fassenden achten Folge des Bandes II  ,,Deutsches Lebensmittelrecht" wird zum 
ersten Mal der in  Rede stehende Rechtsstoff in der Fassung vom 14. 12. 1972 
eingehend kommentiert .  Gleichzeitig sind auch die HSchstmengenvorschriften 
der DDR mit abgedruckt. Bei tier Aktualitfit der bier  anstehenden Probleme er-  
fibrigt es sich, diese Folge ausdrficklich zu empfehlen. J. SchormiiIler (Berlin) 

Biochemie der ErnKhrung, 3. Auflage (Current Topics in  Nutri t ional  Sciences, 
Vol. 1). Von K. Lang-Bad Krozingen. XVI, 676 Seiten mit  95 Abbi ldungen und  
302 Tabellen (Darmstadt 1974, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: geb. 
DM 180,--. 

Seit dem Erscheinen der ersten Auflage ,,Biochemie der Ern~ihrung" ist keine 
vergleichbare Monographie in  der Welt l i teratur  erschienen, die dieses Werk 
h~tte ersetzen oder gar iiberflfissig mac_hen k6nnen.  Das Werk hat  auch nicht 
ira geringsten an Aktuali t~t  verloren, wie schon die Tatsache zeigt, dab trotz 
seines hohen Preises bereits kurz nach dem Erscheinen der zweiten Auflage die 
Bearbeitung einer dri t ten Auflage erforderlich wurde. Die rasche Entwicklung 
vieler Gebiete erlaubte es nicht, vorhandene Kapitel einfach zu erg~nzen, son- 
dern machte vielmehr eine griindliche Umarbei tung unter  Streichung mancher 
veral teter  Teile erforderlich. So ist es tats~chlich gelungen, das Werk auf den 
neuesten Stand GEnde 1972) zu bringen, ohne den Umfang zu erweitern. Die 
St~rke und  die Unersetzlichkeit des Buchs liegt dar in  begr~indet, dab es die 
solide biochemisch-naturwissenschaftliche Basis liefert, auf der Ern~hrungswis-  
senschaft frei yon Spekulationen, ohne emotionale und  ideologische Komponen-  
ten sachlich aufbauen kann.  Es ist er~eulich, dab auch eine einfacher gebundene 
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S t u d i e n a u s g a b e  zu e i n e m  r e d u z i e r t e n  P r e i s  l i e f e r b a r  ist. Das  Buch  is t  u n e n t -  
b e h r l i c h  ffir  j eden ,  d e r  - fach l ich  y o n  d e n  v e r s c h i e d e n e n  B e r e i c h e n  h e r k o m -  
m e n d  - s ich e r n s t h a f t  u n d  sachl ich  m i t  P r o b l e m e n  de r  E r n ~ h r u n g s w i s s e n s c h a f t  
a u s e i n a n d e r z u s e t z e n  ha t .  K . H .  B ~ l e r  (Mainz)  

Mittelkettige Triglyceride (MCT) in der Di~t ( S u p p l e m e n t u m  zu r  Ze i t s ch r i f t  f i i r  
E r n ~ h r u n g s w i s s e n s c h a f t ) .  V o n  H. Kaun i t z -New York,  K. Lang-Bad K r o z i n g e n  
u n d  W. F e k I - E r l a n g e n .  VII ,  56 S e i t e n  m i t  34 A b b i l d u n g e n  u n d  31 T a b e l l e n  
( D a r m s t a d t  1974, Dr.  D ie t r i ch  S te inkopf f  Ver lag) .  P r e i s :  b rosch .  DM 25,-. 

I n  d e m  S u p p l e m e n t  s i nd  die  V o r t r ~ g e  e ines  i n t e r n a t i o n a l e n  S y m p o s i u m s  
, ,Bi lanz ie r te  E r n ~ h r u n g  i n  d e r  T h e r a p i e "  in  E r l a n g e n  1973 z u s a m m e n g e f a h t .  I n  
e i n e m  e i n l e i t e n d e n  V o r t r a g  f iber  d ie  Gesch ich te  u n d  die P r e p a r a t i o n  yon  MCT 
gib t  V. K. Babayan e i n e n  U b e r b l i c k  i i be r  die e r s t e n  U n t e r s u c h u n g e n  m i t  M C T  
a m  T ie r  u n d  a m  M e n s c h e n  u n d  e ine  z u s a m m e n f a s s e n d e  D a r s t e l l u n g  d e r  w ich -  
t i g s t e n  E i g e n s c h a f t e n  y o n  MCT.  W e i t e r h i n  w i r d  au f  E i g e n s c h a f t e n  d e r  M C T  
e i n g e g a n g e n ,  d ie  m Sg l i che r w e i s e  zu  n e u e n  I n d i k a t i o n e n  f i i h r e n  k 6 n n e n .  F. L. 
Iber v e r g l e i c h t  in  e i n e m  R e f e r a t  f iber  die r e l a t i v e n  G e s c h w i n d i g k e i t e n  des  Stoff -  
wechse l s  yon  MCT,  L C T  u n d  A t h a n o l  d ie  U m s a t z r a t e n  y o n  Glucose ,  A t h a n o l ,  
Oc tanoa t ,  M C T  u n d  L C T  a n  33 g e s u n d e n  V e r s u c h s p e r s o n e n .  I m  Verg l e i ch  zu  
LCT is t  de r  U m s a t z  v o n  Glucose ,  A t h a n o l ,  O c t a n o a t  u n d  M C T  deu t l i ch  rascher .  
Von  d i e sen  V e r b i n d u n g e n  w e r d e n  4 3 %  des  e r s t e n  K o h l e n s t o f f a t o m s  i n n e r h a l b  
13 S t u n d e n  in  A t m u n g s - C O 2  g e f u n d e n ,  i m  Verg l e i ch  zu  9 ,3% be i  S t e a r a t .  I n  
e i n e m  R e f e r a t  f iber  e ine  n i c h t - k a l o r i s c h e  Rol le  f i i r  M C T  u n d  a n d e r e  L ip ide  
w e i s e n  J. J. Kabara u n d  A. J. ConVey d a r a u f  h in ,  daI3 v ie le  b io logische  E i g e n -  
s c h a f t e n  y o n  Lip iden ,  wie  z. B. i h r e  a n t i m i k r o b i e l l e  A k t i v i t ~ t  v o n d e r  A r t  des  
v e r e s t e r t e n  A l k o h o l s  u n d  d e r  F e t t s ~ u r e n ,  h in s i ch t l i ch  K e t t e n l ~ n g e ,  S ~ t t i g u n g  
u n d  P o s i t i o n  d e r  u n g e s ~ t t i g t e n  F e t t s ~ u r e n  a b h ~ n g e n .  I n s b e s o n d e r e  w i r d  gezeigt ,  
da~  M C T  e ine  deu t l i ch  s t~irkere a n t i m i k r o b i e l l e  A k t i v i t ~ t  h a b e n  als  LCT.  I n  
U n t e r s u c h u n g e n  v o n  A. Bach f iber  , ,Hypog lyk~mie  u n d  H y p e r i n s u l i n i s m u s  n a c h  
m i t t e l k e t t i g e n  T r i g l y c e r i d e n "  w i r d  fes tges te l l t ,  da~  d e r  A n s t i e g  des  B l u t i n s u l i n s  
u n d  die I - Iypoglyk~mie n a c h  M C T  m i t  V e r ~ i n d e r u n g e n  des  R e d o x s t a t u s  n a c h  d e r  
O x y d a t i o n  d e r  m i t t e l k e t t i g e n  F e t t s ~ u r e n  in  d e r  L e b e r  z u s a m m e n h ~ n g e n .  I n  
e i n e m  R e f e r a t  f iber  , ,Bez i ehungen  z w i s c h e n  M C T  u n d  P r o t e i n "  g e h e n  H. Kaunitz  
u n d  R. E. Johnson a u f  G e w i c h t s z u n a h m e  u n d  O r g a n g e w i c h t e  be i  R a t t e n  u n t e r  
d e m  EinfiuI3 y o n  Di~iten m i t  L a c t a l b u m i n  bzw.  S o j a p r o t e i n  u n t e r  Z u s a t z  v o n  
e n t w e d e r  M C T  o d e r  MaisS1 ein.  M C T  f t i h r e n  zu  e i n e r  E r h 6 h u n g  des  E i w e i h -  
u m s a t z e s  u n d  w i r k e n  s t r e B b e d i n g t e n  N i e r e n s c h ~ d i g u n g e n  en tgegen .  A u s  , ,Un te r -  
s u c h u n g e n  f iber  d ie  i n t e s t i n a l e  R e s o r p t i o n  y o n  m i t t e l k e t t i g e n  F e t t s ~ u r e n "  y o n  
R. Bloch g e h t  h e r v o r ,  d a b  d e m  E i n t r i t t  m i t t e l k e t t i g e r  F e t t s ~ u r e n  in  das  R e s o r p -  
t i o n s e p i t h e l  des  D i i n n d a r m s  e in  a k t i v e r  e n e r g i e a b h ~ n g i g e r  T r a n s p o r t  z u g r u n d e  
liegt.  Es  s che in t  n i c h t  ganz  ausgesch lossen ,  daI~ C a r n i t i n  in  A n a l o g i e  zu  den  
V e r h ~ l t n i s s e n  a n  d e r  M i t o c h o n d r i e n m e m b r a n  a ls  T r ~ g e r s u b s t a n z  ffir  d e n  F e t t -  
s ~ u r e t r a n s p o r t  a n  d e r  M e m b r a n  des  B f i r s t e n s a u m s  fung i e r t .  , ,Verg le ichende  
S t o f f w e c h s e l u n t e r s u c h u n g e n  n a c h  V e r a r b r e i c h u n g  y o n  L C T  u n d  M C T  a n  N o r -  
m a l p e r s o n e n "  v o n  C. A. Geser ,  R. Miiller-Hess, E. Jequier, J. P. Felber ze igen  
die r a s c h e r e  u n d  u m f a n g r e i c h e r e  V e r w e r t u n g  y o n  M C T  i m  Verg le ich  zu LCT. 
Bei  o r a l e r  V e r a b r e i c h u n g  y o n  M C T  in  e i n e r  D o s i e r u n g  y o n  0,5 g /kg  K 6 r p e r -  
gewich t  w e r d e n  B l u t g l u c o s e  u n d  p e r i p h e r e s  I n s u l i n  n i c h t  beeinfluf3t,  w o h l  a b e t  
k o m m t  es zu e i n e m  A b s i n k e n  d e r  u n v e r e s t e r t e n  F e t t s ~ u r e n  u n d  des  G l y c e r i n s  
im P l a s m a .  Es  w i r d  a n g e n o m m e n ,  d a b  F r e i s e t z u n g  u n v e r e s t e r t e r  F e t t s ~ u r e n  aus  
d e m  F e t t g e w e b e  d u r c h  M C T  g e h e m m t  wi rd .  

P e r  k l e i n e  B a n d  l i e f e r t  e ine  h e r v o r r a g e n d e  U b e r s i c h t  f iber  die B e s o n d e r -  
h e i t e n  des  S to f fwechse l s  y o n  M C T  u n d  e in ige  k l i n i s che  A n w e n d u n g s m 6 g l i c h -  
ke i t en .  K. H. B~ifller (Mainz} 
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Die Rheologie auf dem St~irkegebiet (Handbuch der  St~irke in E inze lda r s t e l lun -  
gen  IX- l ) .  E ine  Monograph ienre ihe ,  he rausgegeben  yon M. Ulmann und  R. A. 
Schulz (Berl in  und  H a m b u r g  1974, Ver lag  Pau l  Parey) .  Ohne  Pre isangabe .  

Die rheologische  B e h a n d l u n g  yon St~rkekle i s te rn ,  die  v iskoelas t i sche  Flf is-  
s igkei ten  dars te l len ,  ist  sehr  v ie l  kompl i z i e r t e r  als geme inh in  a n g e n o m m e n  
wird .  Der  Verfasser ,  der  auf  d iesem Gebie t  f iber ausgedehn te  e igene  E r f a h r u n -  
gen verffigt ,  ha t  sich die Aufgabe  gestell t ,  e iner  wissenschaf t l i ch  fund ie r t en  
Rheologie  bei den St~irkehers te l lern  und  - v e r b r a u c h e r n  E ingang  zu ve r scha f f en  
und  dabei  e inen  Mi t t e lweg  e inzuschlagen zwischen den Ex t r emen ,  die durch 
fo lgende  B e m e r k u n g  yon G. W. S. Scot t  Blair fiber zwei  Typen  yon Rheologen  
gekennze ic tme t  w e r d e n :  ,,The prac t ica l  rheologis ts  who  observe  the  th ings  tha t  
cannot  be exp la ined  and the  theore t i ca l  rheologis ts  w h o  exp la in  th ings  tha t  
cannot  be observed."  

Die mi t  dem ers ten  Halbsa tz  des Zi ta tes  z u s a m m e n h ~ n g e n d e n  P r o b l e m e  w e r -  
den in e inem e in le i t enden  theo re t i s chen  Kap i t e l  aufgeze ig t  und  in dem zwe i -  
ten, mi t  ,,Die R h e o m e t r i e "  f ibe rschr iebenen  Kap i t e l  an  den ve r sch i edenen  
MeBanordnungen  im e inze lnen  dargelegt .  Dazu  a rbe i te t  de r  Ver fa s se r  u n t e r  
a n d e r e m  mi t  L is ten  yon Bedingungen ,  F o r d e r u n g e n  und  F e h l e r q u e l l e n  (S. 18, 
33, 41, 48), du rch  de ren  Verg le ich  das Spannungs fe ld  zwischen  d e m  theore t i sch  
Er fo rde r l i chen  u n d  d e m  prak t i sch  E r r e i chba ren  k la r  umr i s sen  wird.  In  dieses 
Fe ld  w e r d e n  die n ich t  abso lu ten  R h e o m e t e r  e ingeordne t  und  yon  den abso lu-  
ten  R h e o m e t e r n  die fo lgenden  T y p e n  behande l t :  1. Kap i l l a rv i skos ime te r ,  2. Ko-  
ax ia le  Zy l inde r  (Couet te  Appara t ) ,  3. K e g e l - P l a t t e - R h e o m e t e r ,  4. Konzen t r i sche  
Kuge ln  und  5. Kuge l fa l lv i skos ime te r .  Von diesen w e r d e n  die l e t z t e ren  e iner  
v e r n i c h t e n d e n  K r i t i k  un te rzogen  und  dann  in die Gruppe  der  n ich t  abso lu ten  
R h e o m e t e r  zur f ickverwiesen .  Zur  Aufs t e l l ung  , ,absoluter  R h e o g r a m m e " ,  we lche  
die zuver l~ss igs te  C h a r a k t e r i s i e r u n g  der  S t~rke  ermSgl ichen,  e igne t  sich am 
bes ten  de r  Typ 2. F~ir die i nne rbe t r i eb l i che  Rou t inekon t ro l l e  w i rd  ein A p p a r a t  
beschr ieben,  der  das  D r e h m o m e n t  eines in den  S t~rkek le i s t e r  e ingeb rach t en  
MeSkopfes  mis t .  

In  d e m  Kap i t e l  3 , ,Rheologie sehr  ve rd f inn te r  L6sungen  zur  phys ika l i sch  
chemischen  Cha rak t e r i s i e rung  de r  St~irke" w e r d e n  die zur  E r m i t t l u n g  der  
Grenzviskosit~it  v e r w e n d e t e n  Viskos imete r  v o m  Typ 1 und  dami t  im Zu-  
s a m m e n h a n g  die  P r o b l e m e  a lka l i scher  L6sungsmi t t e l  behande l t .  Ff ir  U n t e r -  
suchungen  in n ich ta lka l i schen  LSsungsmi t t e ln  e ignen  sich die du rch  Reak t ion  
der  Stfirke mi t  Pheny l i socyana t  erh~ilt l ichen Tr ica rban i la te .  

Die le tz ten  3 Kap i t e l  des Buches  beschre iben  die K le i s t e rhe r s t e l l ung  und  
V e r k l e i s t e r u n g s k u r v e n  sowie  das rheologische  und  v iskoelas t i sche  Verha l t en  
de r  fe r t igen  Kleis ter .  A u f  e ine  B e h a n d l u n g  der  Rheologie  yon S t~rkege len  ist  
b e w u ~ t  ve rz ich te t  worden .  Die L i t e r a t u r  ist  d u r c h w e g  bis 1971, in Einzelff i l len 
bis 1973 berf icksicht igt .  

Das Buch  zeigt  die H a n d  eines  souver~nen  Fachmanns .  Es ist ffir  d e n j e n i -  
gen als Le i t f aden  geeignet ,  de r  sich kri tJsch mi t  t ier Rheologie  der  St~irke aus -  
e inanderse tzen  will .  Es ist  k la r  geg l i ede r t  und  in e inem lebendigen,  e twas  
e igenwi l l igem St i l  geschrieben.  MiBverst~indliche F o r m u l i e r u n g e n  sind se l ten;  z .B.  
S. 48, w o e s  heil3t: , ,Selbstverstf indl ich muB die Suspension des i nne ren  Zy l in -  
ders  e x a k t  in der  Achse  des Auf~enzylinders s t e h e n . . . "  In  e inem Text ,  der  
i m m e r f o r t  St~irkesuspensionen e rw~hnt ,  w~re  h ier  das Wor t  , A u f h ~ n g u n g "  t r e f -  
f e n d e r  gewesen.  A u c h  D r u c k f e h l e r  s ind se l ten;  z . B . S .  44, Abb. 20 a, unk l a r e s  
Ze ichen  ffir  7; S. 55, l e tz te r  Absatz,  l ies ,,in den  Mef3spalt" s ta t t  ,,im Me{3spalt"; 
S. 80, Abschn i t t  c), l ies , ,echter Monoes te r "  s tar t  , ,echtes Monoes ter" .  Die theo-  
re t i schen  Aus f f ih rungen  wf i rden  besser  vers t~ndl ich ,  w e n n  eine Lis te  mi t  den  
v e r w e n d e t e n  Beze ichnungen  v o r h a n d e n  w~re,  da ana loge  GrS~en h~uf ig  mi t  
ve r sch i edenen  Buchs t aben  beze ichne t  werden .  Dies  ist  besonders  deut l ich  an  
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den  v e r s c h i e d e n e n  F o r m e n ,  in  d e n e n  G l e i c h u n g  11 (S. 26, 27, 34, 87) v o r k o m m t .  
Das  S a c h r e g i s t e r  is t  zu k n a p p  geha l t en .  Es f e h l e n  w i c h t i g e  Begr i f f e  wie  , ,Effek-  
t i v e r  G le i t koe f f i z i en t "  (S. 41); a u c h  w~re  es h i l f r e i c h  gewesen ,  w e n n  m a n  die  a n  
v i e l en  S t e l l en  i m  T e x t  g e g e b e n e n  e n g l i s c h e n  B e z e i c h n u n g e n  ffir  w ich t i ge  B e -  
g r i l l e  in  das  S a c h r e g i s t e r  a u f g e n o m m e n  h~itte. 

Das  B u c h  v e r d i e n t  es, f iber  d e n  K r e i s  de r  S t f i r ke f ach l eu t e  h inaus ,  ffir die es 
g e s c h r i e b e n  wurde ,  b e k a n n t z u w e r d e n ,  wel l  es die P r o b l e m e  d e r  t h e o r e t i s c h e n  
B e h a n d l u n g  e ines  s c h e i n b a r  e i n f a c h e n  P r a x i s f e l d e s  e x e m p l a r i s c h  aufzeigt .  

W. Walter ( i t a m b u r g )  

Klinische Ern~ihrungslehre, Band 3 (Wissenschaf t l i che  Ver6 f~en t l i chungen  de r  
D e u t s c h e n  Gese l l s cha f t  ffir  Ern~ihrung,  Nr.  18). H e r a u s g e g e b e n  yon  N. Z61lner- 
Mfinchen.  VII I ,  144 S e i t e n  m i t  68 A b b i l d u n g e n  u n d  39 T a b e l l e n  ( D a r m s t a d t  1970~ 
Dr. Die t r i ch  S t e i n k o p f f  Ver lag) .  P re i s :  brosch.  DM 40,-. 

In  d i e s e m  B a n d  s ind  die  au f  d e m  3. S y m p o s i o n  d e r  D e u t s c h e n  G e s e l l s c h a f t  
ffir  E r n ~ h r u n g  in  Mf inchen  a m  19. 4. 1968 g e h a l t e n e n  V o r t r ~ g e  w i e d e r g e g e b e n .  
E b e n s o  wie  s ich  die  b e i d e n  R a h m e n t h e m e n  , ,Diabetes  m e l l i t u s "  u n d  , ,Essen-  
t ie l le  I-Iyperlip~imien" s i n n v o l l  erg~inzen, g e l a n g  a u c h  d e n  R e f e r e n t e n  aus  d e u t -  
schen,  s c h w e i z e r i s c h e n  u n d  5 s t e r r e i c h i s c h e n  U n i v e r s i t ~ t s k l i n i k e n  e ine  z u s a m -  
m e n f a s s e n d e  D a r s t e l h m g  d c r  b i o c h e m i s c h e n  G r u n d l a g e n ,  de r  d i a g n o s t i s c h e n  
P r o b l e m e  u n d  d e r  M S g l i c h k e i t e n  d i ~ t t h e r a p e u t i s c h e r  B e e i n f l u s s u n g ,  die b e i d e  
A r t e n  y o n  S t o f f w e c h s e l s t S r u n g e n  b ie t en .  Die  v i e l en  n o c h  o f f e n s t e h e n d e n  F r a -  
gen  w e r d e n  a n g e s p r o c h e n ,  u n d  b e s o n d e r s  d e u t l i c h  t r i t t  h e r v o r ,  w ie  u n z u r e i -  
c h e n d  t r o t z  a l l e r  G r u n d ! a g e n f o r s c h u n g  au f  d ie sen  G e b i e t e n  u n s e r e  d i~ t e t i -  
s c h e n  E m p f e h l u n g e n  im De ta i l  b e g r i i n d e t  s ind.  

B e s o n d e r s  w e r t v o l l e  H i n w e i s e  ffir  d ie  D u r c h f f i h r u n g  de r  Diabetesdi~i t  b e i m  
E r w a c h s e n e n  g ib t  das  R e f e r a t  y o n  G. R. Constam/Zfirich, de r  g le ichze i t ig  d e n  
V e r s u c h  u n t e r n i m m t ,  d e n  g f ins t igen  Ef fek t  e i n e r  g u t e n  D i a b e t e s e i n s t e l l u n g  au f  
die Spf i tp rognose  q u a n t i t a t i v  zu e r f a s sen .  Die  zus~ tz l i chen  S c h w i e r i g k e i t e n ,  die 
s ich f i i r  die di:Atetische F i i h r u n g  des  z u c k e r k r a n k e n  K i n d e s  aus  d e m  in d e n  
v e r s c h i e d e n e n  A l t e r s k l a s s e n  so s t a r k  v a r i i e r e n d e n  K a l o r i e n b e d a r f  e rgeben ,  
s t e l l t  Hungerland a n s c h a u l i c h  dar .  A us  d e n  U n t e r s u c h u n g e n  yon  Heuckenkamp 
u n d  Z6llner/Mfinchen e r g i b t  s ich  ffir die k l i n i s c h e  P r a x i s  als  w i c h t i g e r  Be fund ,  
dab  i.v. v e r a b r e i c h t e  G]ukose  v o m  S t o f f w e c h s e l g e s u n d e n  a u c h  be i  Z u f u h r r a t e n  
von  0,5 oder  1,0 g /kg  n o c h  p r a k t i s c h  volls t~indig v e r w e r t e t  wi rd ,  wobe i  V e r l u s t e  
im U r i n  n u r  zu B e g i n n  d e r  I n f u s i o n  be i  n o c h  u n z u r e i c h e n d e n  I n s u l i n s p i e g e l n  
zu v e r z e i c h n e n  sind. Es paBt  in  die k r i t i s c h e  G r u n d h a l t u n g  dieses  Sympos ions ,  
w e n n  PJeifYer u n d  Raptis/Ulm in  i h r e m  V o r t r a g  f iber  d ie  EJnfli isse i n t e s t i n a l e r  
H o r m o n e  a u f  die I n s u l i n s e k r e t i o n  fe s t s t e l l en ,  dab  diese  m i t  e i n e r  A u s n a h m e  
b i s h e r  n u r  als  k u r z f r i s t i g e  p h a r m a k o l o g i s c h e  u n d  p h a r m a k o d y n a m i s c h e  Ef fek te  
d e m o n s t r i e r t  w e r d e n ,  u n d  w e n n  O. Wieland/Mfinchen d a r a u f  h inwe i s t ,  d ab  die 
K ! ~ r u n g  d e r  M e m b r a n s t r u k t u r e n  u n d  - f u n k t i o n e n  die  V o r a u s s e t z u n g  ffir e in  
bes se re s  V e r s t ~ n d n i s  d e r  H o r m o n w i r k u n g e n  da r s t e l l t .  

Ff i r  d e n  K a r d i o l o g e n  yon  b e s o n d e r e m  I n t e r e s s e  df i r f te  das  zwe i t e  Te i lgeb ie t  
des Sympos ions ,  d ie  Hyper l ip f imie ,  sein,  z u m a l  die e n g e n  Q u e r v e r b i n d u n g e n  
z w i s c h e n  A n o m a l i e n  i m  S e r u m l i p i d s p e k t r u m  u n d  G e f ~ l ~ e r k r a n k u n g e n  i m m e r  
k l a r e r  h e r a u s g e s t e l l t  w e r d e n .  

B e s o n d e r s  i n t e r e s s a n t  in  d i e s e m  Z u s a m m e n h a n g  d e r  H inwe i s  yon  Gries/ 
Dfisseldorf ,  d a b  be i  den  H y p e r l i p i d ~ m i e n  ~ h n l i c h  w ie  b e i m  Diabe t e s  die sp~t -  
m a n i f e s t e n ,  m i l d e n  V e r l a u f s f o r m e n  i i b e r w i e g e n  u n d  d a m i t  e r h e b l i c h e  t h e r a -  
p e u t i s c h e  A n s a t z p u n k t e  b ie ten .  I.i~ufig genf ig t  s chon  die Ka lo r i enbeschr~ in -  
k u n g  z u r  G e w i c h t s r e d u k t i o n .  Wie  mf ih sam,  z e i t r a u b e n d  und  b i s h e r  doch u n u m -  
g~inglich a l l e r d i n g s  die di~itet ische A u s t e s t u n g  d e r  s c h w e r e n  HIyperlipid~imie- 
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f o r m e n  f o r  d ie  T h e r a p i e  ist, geh t  au s  d e n  p r a x i s o r i e n t i e r t e n  R e f e r a t e n  y o n  
Sailer et  a l . / I n n s b r u c k ,  Canzler/DOsseldorf, H a n n o v e r  sowie  S c h l i e r ]  u n d  
Kahtke/Heidelberg h e r v o r .  

I m m e r h i n  l o h n t  s ich  die hif ihe,  d e n n  Preifl/Dfisseldorf k o n n t e  be i  i m m e r h i n  
49 yon  81 P a t i e n t e n  e ine  d e u t l i c h e  B e s s e r u n g  a l l e in  a u f  G r u n d  d e r  d i ~ t e t i s c h e n  
L a n g z e i t t h e r a p i e  d e m o n s t r i e r e n .  

D e r  v o r l i e g e n d e  B a n d  b e h a n d e l t  T h e m e n ,  d e r e n  B e d e u t u n g  fCir die P r o p h y -  
l a x e  v o n  G e f ~ l ] e r k r a n k u n g e n  g e r a d e  in  den  l e t z t e n  J a h r e n  i m m e r  s t f i rker  ins  
B e w u B t s e i n  d e r  ~ r z t l i c h e n  u n d  a u c h  n i c h t f i r z t l i c h e n  O f f e n t l i c h k e i t  g e t r e t e n  ist. 
E r  g ib t  e i n e n  t e i lwe i se  e r f r e u l i c h  p r a x i s n a h e n  U b e r b l i c k  f iber  M S g l i c h k e i t e n  
u n d  G r e n z e n  d e r  D i a g n o s t i k  u n d  T h e r a p i e  a u f  d i e sen  Geb ie t en ,  v e r s c h l e i e r t  
a b e r  a u c h  n ich t ,  w i ev i e l  , , ter ra  i n c o g n i t a "  n o c h  zu  e r f o r s c h e n  ist. D e r  P r e i s  e r -  
s c h e i n t  a n g e m e s s e n ,  D r u c k  u n d  B i l d w i e d e r g a b e  vorz~iglich, doch  mui3te d e r  
R e z e n s e n t  a n  s e i n e m  E x e m p l a r  n a c h  r e l a t i v  k u r z f r i s t i g e r  B e n u t z u n g  b e r e i t s  
Ze r  f a l l s e r s c h e i n u n g e n  fes t s t e l l en .  

Kl in i sche  E r n ~ h r u n g s l e h r e .  H e r a u s g e g e b e n  y o n  N. ZSllner-Mfinchen u n d  K. 
Jahnke-Dfisseldorf (Wissenschaf t l i che  V e r S f f e n t l i c h u n g e n ,  B a n d  3. VII I ,  143 Sei -  
t e n  m i t  68 A b b i l d u n g e n  u n d  38 T a b e l l e n  ( D a r m s t a d t  1070, Dr.  Die t r i ch  S t e i n -  
k o p f f  Verlag) .  P re i s :  ka r t .  DI~ 40,-. 

I n  d i e s e m  B a n d  s ind  die a u f  d e m  3. S y m p o s i o n  d e r  D e u t s c h e n  Gese l l s cha f t  fOr 
E r n ~ h r u n g  in  Mf inchen  a m  19. 4. 1968 g e h a l t e n e n  V o r t r ~ g e  w i e d e r g e g e b e n .  
E b e n s o  wie  sich die b e i d e n  R a h m e n t h e m e n  , ,Diabetes  m e l l i t u s "  u n d  , ,Essent ie l le  
H y p e r l i p ~ m i e n "  s i n n v o l l  e rg~nzen ,  g e l a n g  auch  d e n  R e f e r e n t e n  aus  deu t schen ,  
s chwe ize r i s chen  u n d  5 s t e r r e i c h i s c h e n  U n i v e r s i t ~ t s k l i n i k e n  e ine  z u s a m m e n f a s -  
f e n d e  D a r s t e l l u n g  d e r  b i o c h e m i s c h e n  G r u n d l a g e n ,  de r  d i a g n o s t i s c h e n  P r o b l e m e  
u n d  d e r  MSg l i chke i t en  d i a t t h e r a p e u t i s c h e r  Bee in f iussung ,  die b e i d e  A r t e n  y o n  
S t o f f w e c h s e l s t S r u n g e n  b ie t en .  Die  v i e l e n  noch  o f f e n s t e h e n d e n  F r a g e n  w e r d e n  
a n g e s p r o c h e n  u n d  b e s o n d e r s  deu t l i ch  t r i t t  h e r v o r ,  w ie  u n z u r e i c h e n d  t ro t z  a l l e r  
G r u n d l a g e n f o r s c h u n g  a u f  d i e sen  G e b i e t e n  u n s e r e  d i~ t e t i s chen  E m p f e h l u n g e n  i m  
De ta i l  b e g r f i n d e t  s ind.  

B e s o n d e r s  w e r t v o l l e  H i n w e i s e  f o r  d ie  D u r c h f f i h r u n g  d e r  D iabe te s -Di f i t  b e i m  
E r w a c h s e n e n  g ib t  das  R e f e r a t  y o n  G. R. Constam (Z~irich), d e r  g le ichze i t ig  d e n  
V e r s u c h  u n t e r n i m m t ,  d e n  g f ins t igen  Ef fek t  e i n e r  g u t e n  D i a b e t e s e i n s t e l l u n g  au f  
die  S p ~ t p r o g n o s e  q u a l i t a t i v  zu e r f a s sen .  

Die zus~ tz l i chen  S c h w i e r i g k e i t e n ,  die sich f o r  d ie  di~itetische F f i h r u n g  des  
z u c k e r k r a n k e n  K i n d e s  aus  d e m  in d e n  v e r s c h i e d e n e n  A l t e r s k l a s s e n  so s t a r k  
v a r i i e r e n d e n  K a l o r i e n b e d a r f  e rgeben ,  s t e n t  Hungerland a n s c h a u l i c h  dar .  Aus  
d e n  U n t e r s u c h u n g e n  y o n  Heuckenkamp u n d  ZSllner (Mfinchen)  e r g i b t  sich f o r  
die k l in i sche  P r a x i s  als  w i c h t i g e r  Be f und ,  d a b  i.v. v e r a b r e i c h t e  G l u k o s e  v o m  
S t o f f w e c h s e l g e s u n d e n  auch  be i  Z u f u h r r a t e n  yon  0,5 o d e r  1,0 g /kg  noch  p r a k t i s c h  
vo l l s t~nd ig  v e r w e r t e t  wi rd ,  w o b e i  V e r l u s t e  i m  U r i n  n u r  zu  B e g i n n  d e r  I n f u s i o n  
be i  noch  u n z u r e i c h e n d e n  I n s u l i n s p i e g e l n  zu  v e r z e i c h n e n  sind.  Es  paBt  in  die 
k r i t i s che  G r u n d h a l t u n g  d ieses  Sympos ions ,  w e n n  Pyeif/er u n d  Raptis (Ulm) in 
i h r e m  V o r t r a g  f iber  die EinflOsse i n t e s t i n a l e r  H o r m o n e  a u f  die  I n s u l i n s e k r e t i o n  
f e s t s t e l l en ,  d a b  d iese  m i t  e i n e r  A u s n a h m e  b i s h e r  n u r  als  k u r z f r i s t i g e  p h a r m a -  
b io log ische  u n d  p h a r m a k o l o d y n a m i s c h e  Ef fek te  d e m o n s t r i e r t  w u r d e n ,  u n d  w e n n  
O. Wieland (MOnchen) d a r a u f  h i n w e i s t ,  d ab  die  K l ~ r u n g  d e r  N I e m b r a n s t r u k t u r e n  
u n d  - f u n k t i o n e n  die  V o r a u s s e t z u n g  f o r  e in  be s se r e s  V e r s t a n d n i s  d e r  H o r m o n -  
w i r k u n g e n  da r s t e l l t .  

FOr d e n  K a r d i o l o g e n  y o n  b e s o n d e r e m  I n t e r e s s e  dOrf te  das  zwe i t e  Te i lgeb ie t  
des  S y m p o s i o n s  ,,Die H y p e r l i p ~ m i e "  sein,  z u m a l  die  e n g e n  Q u e r v e r b i n d u n g e n  
zwi schen  A n o m a l i e n  i m  S e r u m l i p i d s p e k t r u m  u n d  G e f ~ B e r k r a n k u n g e n  i m m e r  
k l a r e r  h e r a u s g e s t e l l t  w e r d e n .  
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Besonders interessant in diesem Zusammenhang der Hinweis yon Gries 
(Dfisseldorf), daft bei den Hyperl ipid~mien hhnlich wie beim Diabetes die sp~t- 
manifesten, milden Verlaufsformen iiberwiegen und damit  erhebliche thera-  
peutische Ansatzpunkte bieten. H~ufig genfigt schon die Kalorienbeschr~nkung 
zur Gewichtsreduktion. Wie mfihsam, zeitraubend und bisher doch unumg~nglich 
allerdings die dihtctische Austestung der sc_hweren I-Iyperlipid~mieformen ffir 
die Therapie ist, geht aus den praxisor ient ier ten Referaten yon Sailer et al. 
(Innsbruck), Canzler (Dfisseldorf, Hannover) sowie Schlier$ und Kahlke  (Heidel- 
berg) hervor. 

Immerhin  lohnt sich die Mfihe, denn Preifl (Dfisseldorf) konnte bei immer-  
hin 49 von 81 Patienten eine deutliche Besserung allein auf Grund der di~teti- 
schen Langzeit therapie demonstrieren. 

Der vorl iegende Band behandel t  Themen, deren Bedeutung ffir die Prophy-  
laxe von Gef~Serkrankungen gerade in den letzten Jahren  immer  starker  ins 
BewuBtsein der ~irztlichen- und audl  nicht-~irztlichen Offentlichkeit getreten ist. 
Er gibt einen teilweise erfreulich praxisnahen Uberblick fiber NISglichkeiten und 
Grenzen der Diagnostik und Therapie  auf diesen Gebieten, verschleiert  aber  
auch nicht, wieviel  ,,terra incognita" noch zu erforschen ist. Der Preis erscheint 
angemessen, Druck und Bildwiedergabe vorzfiglich, doch muBte der Rezensent 
an einem Exemplar  nach relat iv kurzfrist iger Benutzung bereits Zerfallserschei- 
nungen feststellen. H. Liebermeister (Neunkirchen/Saar) 

Handbuch der St~irke in Einzeldarstel lungen (Die Biosynthese der St~rke). Yon 
M. Ulmann und P. Meisel. 146 Seiten (Berlin u. Hamburg,  Paul Parey-Verlag).  
Ohne Preisangabe. 

Die Monographie wurde mit dem Ziel verfal3t, ,,eine t?bersicht fiber den ge- 
genw~rtigen Stand unseres Wissens zu geben". Sie beruht auf einem grfind- 
lichen Literaturstudium , wie das fiber 800 Zitate enthaltende Literaturverzeich- 
nis zeigt, das bis zum Jahre 1972 reicht, lTach einem kurzen /Jberbliek fiber die 
Photosynthese (24 Seiten) werden auf 6 Seiten die Stfirke und ihre Vorstufen 
behandelt. Der Hauptteil des Buehes tr~igt die Dberschrift ,,Die enzymatische 
Synthese yen St~irke und Saccharose" und umfaf3t fiber 70 Seiten. Den Ab- 
sehluB des Textes bildet ein kurzer Ausbliek, in dem die Bedeutung der St~irke 
in der globalen Energiebilanz dargelegt wird sowie zu erwartende Entwiek- 
lungslinien der weiteren Forschung aufgezeigt werden. Das Buch enth~ilt ein 
Autoren- und ein Saehverzeiehnis. 

Die Monographie ist offenbar ffir den versierten Fachmann geschrieben, 
dem z.B. in der Tabelle I (S. 20) unter der Abkfirzung EC eine Reihe nicht 
welter erl~uterter Zahlenschlfissel zur Enzymsystemik angeboten werden 
kann. Ffir diesen liefert der Hauptteil des Buches einen wertvollen Einbliek in 
den Stand der Forschung. Da das Literaturverzeichnis aueh die Titel der zi- 
tierten Arbeiten enthhlt, wird dem Leser die Entscheidung dariiber, in welehe 
Originalarbeit er zu weiterer Information Einbliek nehmen muD, sehr erleieh- 
tert. Dies wird h~ufig n~tig sein, da im Text manche Angaben so komprimiert 
wurden, dab ihre Aussagef~higkeit Wfinsche offenlassen dfirfte. Ein Beispiel 
(S. 47): ,,Auch die Pyrophosphorylasen bilden bestimmte Isoenzymmuster, die 
besonders ffir bestimmte genetisehe Varianten typisch sind (S. H. Weaver, 
1972)." 

Diese Textprobe ist charakteristisch ffir eine unseharfe Ausdrucksweise, die 
man an vielen Stellen des Buehes finder und die oft geradezu irreffihrend 
wirkt. Zum Beispiel findet man in dem Abschnitt ,,Die photochemische Reak- 
tion" auf S. 13 folgende S~tze: ,,Die Reaktion im aktiven Zentrum ffihrt zur Bil- 
dung eines Elektrons von hohem Reduktionspotential, das einen geeigneten Ak- 
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zeptor reduziert.  Die Aufffillung der Elektronenliicke fiihrt zur Bildung eines 
oxydierten Cytochroms." - Auch die auf Seite 1 im Zusammenhang mit  der 
Reaktionsgleichung gemachten Ausffihrungen sind nur  nach Rfickgriff auf die 
zitierte Li tera tur  verst~ndlich. Auf Seite 15 widersprechen sich Text  und Ab- 
bildung 3 bezfiglich der fiir die behandelten Photosysteme charakterist ischen 
Wellenlfingen; die Angaben in der Abbildung sind die richtigen, wie i iberhaupt 
die Abbildungen und unter  ihnen die Reaktionsschemata den wertvolls ten Tell 
tier vorl iegenden Monographie darstellen. Leider sind die Legenden manchmal  
so stark verschliisselt (z. B. Abb. 2, S. 14), dab hier  selbst ein vers ier ter  St~rke-  
fachmann Verst~ndnisschwierigkeiten haben diirfte. 

Es wird sicher noch einige Zeit dauern, bis sich Anglizismen wie In te rme-  
diat (S. 19, 31), Randomisierung (S. 25), C-4-Dicarboxyls~ure (S. 26) einbiirgern. 
Der Referent  hofft, dag die Einbiirgerung miBlingt und die WSrter ,,Zwischen- 
stufe", ,,statistische Mischung" und , ,C-4-Dicarbons~ure"  weiterhin zur Be-  
schreibung der bier gemeinten Sachverhal te  ausreichen werden. Auch WSrter 
wie ,,photosynthetische Pflanzenteile" (S. 9), ,,nicht photosynthetische Organis- 
men" sollten nicht Schule machen. 

Aus diesen Griinden ist das Buch, so wer tvol l  es fiir den vers ier ten Faeh-  
mann sein mag, ffir Studenten ungeeignet;  wegen seiner fibersichtlichen Reak-  
t ionsschemata kann es ffir die Vorberei tung yon Spezialvorlesungen empfohlen 
werden. W. W a l t e r  (Hamburg) 

IIypolipidemic Agents (Handbuch der exper imentel len Pharmakologie,  Bd. 41). 
Von D. K r i t s c h e v s k y - P h i l a d e l p h i a .  XVI/490 Seiten mit  81 Abbildungen (Berlin- 
Heidelberg-New York 1975, Springer Verlag). Preis: brosch. DM 178,-. 

Die ]~typer]ipidfirnie ist einer der wesentl iehsten Risikofaktoren fs die Pa-  
thogenese der Arteriosklerose und des Herzinfarktes.  Der Herausgeber  hat  sich 
mit  dem vorl iegenden Buch die Aufgabe ge.~tellt, die biochemischen Grundlagen 
der Hyperlipidfimie und die M~glichkeiten ihrer  aliment~ren und pharmakolo-  
gischen Beeinflussung durch kompetente Autoren fiir die an diesem Gebiet In- 
teressierten darzustellen. Diese Aufgabe ist nicht ganz leicht, wenn ein so iiber- 
aus grol3es experimentel les  und klinisches Material  vorliegt  und auf einem be- 
grenzten Raum das Wesentliche dargestell t  und das Unwesentl iche fortgelassen 
werden soll. Naeh Ansicht des Referenten ist diese Absicht in dem vorliegenden 
Buch vorbildlich verwirkl icht  worden. Das Buch ist in t0 Kapitel  gegliedert:  
M. E. D e m p s e y  ,,Biosynthese des Cholesterin in vitro". H. S. S o d h i  ,Cholester in-  
stoffwechsel des Menschen". T. A .  M i e t t i n e n  , ,Gallens~uren-Stoffwechsel".  
J. M. Fe l t s  und L. L. RudeZ , ,Mechanismen der Hyperlipid~mie". S. E i s e m b e r g e r  
und R. I. L e v y  ,,Lipoproteine und Stoffwechsel der Lipoproteine". D. K r i t -  
c h e v s k y  , ,Tiermodelle ffir die Erforschung der Arteriosklerose". W. Str~iubli  
und R. Hess  ,,Bildung der Lipoproteine in der Leberzelle (Aspekte der Ul t ra-  
s t ruktur  und der Funktion, die fiir ihre hypolipid~mische Funktion wichtig 
sind)". T. Z e m p l ~ n y i  ,,Stoffwechsel und Enzyme der Gef~13e sowie die Wirkung 
yon Medikamenten".  W. L. B e n c z e  ,,Hypolipid~mische Agentien". I. D. F r a ~ z  
,,Die rationelle hypolipid~mische Therapie".  K.  L a n g  (Bad Krozingen) 

The Yalue of Food, Cereals (Der Wert  von Lebensrnitteln: Cerealien). Von 
J. Scade.  70 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen (London 1975, 
Oxford Univers i ty  Press). Preis: brosch. s 1.00. 

Das kleine in sehr verst~ndlicher Sprache geschriebene und fiir Studenten 
gedachte Bs befaBt sich in 11 Kapiteln mit  ,,Getreide: Geschichte und 
Klassifizierung", ,,Mahlen", , ,Zusammensetzung und Eigensehaften yon Mehlen", 
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,,Backzutaten", ,,Backprozesse", ,Backrezepte",  ,Brot typen",  ,,Teig- und Mehl- 
konfektionierung zur Keksherstellung",  ,,Das Backen yon Keks", , ,Lagergetreide" 
und ,,Verarbeitetes Getreide". In einem Anhang werden Umrechnungstabel-  
len ~fir die Rezepte in metrische Einheiten sowie Angaben fiber Sojamehl, fiber 
gesetzliche Regelungen ffir Mehl und Brot sowie Rezepte ffir Brote, die andere 
Cerealien und St~rkeprodukte enthalten, wiedergegeben. Das Bfichlein stellt 
eine sehr knappe, aber klare Zusammenstel lung der wichtigsten Punkte dar; 
man mul~ bei seiner Wfirdigung selbstverst~indlich berficksichtigen, dab der In-  
halt  auf die Verhfiltnisse in Grol3britannien ausgerichtet ist. Dies betrifft  ins- 
besondere die Kleinbackwaren und die daffir angegebenen Rezepte. 

A. Fricker (Karlsruhe) 


